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Opracowanie: Pracownia Bakteriologii 
 

 

POBIERANIE PLWOCINY  

 

Przygotowanie: 

• Protezy/wkładki zębowe należy wyjąć poprzedniego dnia wieczorem, przed rozpoczęciem 

higieny jamy ustnej. 

• Pojemnik na materiał należy otworzyć dopiero w momencie pobierania materiału. 

• W przypadku trudności z odkrztuszeniem plwociny należy zastosować metody wspomagające 

(oklepywanie pleców, nawadnianie pacjenta, podanie leków mukolitycznych, inhalacje 

hipertonicznym roztworem NaCl lub środkiem mukolitycznym). 

 

W dniu badania: 

• Plwocina powinna być odkrztuszona rano, na czczo, po uprzednim wypłukaniu jamy 

ustnej przegotowaną wodą 

• Należy wykrztuszać bezpośrednio do jałowego pojemnika 

• Ilość plwociny powinna wynosić od 2 do 4 ml. 

 

Pobrany materiał opisać imieniem, nazwiskiem, datą i godziną pobrania i jak najszybciej dostarczyć 

do laboratorium. Jeśli nie jest to możliwe przechowywać w lodówce w temperaturze  +2°C do +8°C, 

ale nie dłużej niż 24 godziny. 

 

Plwocina w kierunku prątka gruźlicy: Należy dostarczyć 3 próbki w ciągu 3 kolejnych dni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


