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POSIEW MOCZU

Zalecanym materiatem do badania mikrobiologicznego moczu jest pierwsza, poranna porcja, czyli
mocz oddany po nocnym 8 godzinnym wypoczynku lub jesli to niemozliwe, po co najmniej 4
godzinach od poprzedniej mikcji.

Bardzo istotne jest aby mocz do badania pochodzit z tzw. “Srodkowego strumienia”.

W tym celu, po oddaniu niewielkiej ilo§ci moczu do toalety, bez przerywania nalezy podstawi¢
pojemnik i odda¢ do niego 10 — 30 ml moczu, a nastepnie odstawi¢ pojemnik i pozostaly mocz
odda¢ do toalety. Nie wolno przelewa¢ moczu z nocnika, basenu itp.

Przed badaniem nalezy zaopatrzy¢ si¢ w jalowy pojemnik dostepny do zakupu w aptece.
Istnieje mozliwo$¢ pobrania moczu na dostgpne w aptece gotowe podtoza transportowo-wzrostowe.

Dla Pacjentow Poradni Urologicznej i Nefrologicznej zalecane jest pobranie moczu na wydawane w
poradniach lub BOP podloza transportowe. W tym przypadku mocz nalezy pobra¢ do jalowego
pojemnika i zanurzy¢ gabke w moczu. Mocz z pojemnika zlac¢ to toalety, a probke opisa¢ imieniem i
nazwiskiem i dostarczy¢ do BOP lub bezposrednio do Pracowni Bakteriologii wraz ze skierowaniem
z poradni. Istnieje réwniez mozliwo$¢ bezposredniego oddania moczu na gabke unikajac
przypadkowego zanieczyszczenia probki.

Przygotowanie:

Do najwazniejszych wskazan przed pobraniem nalezg:

- stosowanie zwyczajowej diety 1 1lo$ci przyjmowanych ptynow,

- unikanie nadmiernego wysitku fizycznego,

- zachowanie abstynencji seksualnej w dobie poprzedzajacej badanie,

UWAGA:

Nie zaleca si¢ wykonania badania w okresie od 2 dni przed i 2 dni po menstruaciji.

W dniu badania:
Pobieranie moczu dla me¢zczyzn

Doktadnie umy¢ rece woda 1 mydiem, osuszy¢. Po odciagnieciu napletka 1 umyciu okolicy ujscia
cewki moczowej ciepta woda bez srodkéw myjacych i dezynfekujacych, osuszeniu jednorazowym
recznikiem, odda¢ pierwszy strumien moczu do ubikacji, $rodkowy strumien (ok 10 ml) odda¢ do
sterylnego pojemnika, unikajac zanieczyszczenia brzegdw i wewnetrznych jego czgsci. Probke
opisa¢ nazwiskiem, imieniem, data, godzing pobrania 1 dostarczy¢ do laboratorium. Probke do 2
godzin od momentu pobrania przechowywac i transportowa¢ w temperaturze od +2°C do +8°C.

Opracowanie: Pracownia Bakteriologii
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Pobieranie moczu dla kobiet

Doktadnie umy¢ rece wodg 1 mydiem, osuszy¢. Nastepnie doktadnie umy¢ okolice krocza w kierunku
z przodu do tylu. Do przemycia nie uzywac $rodkéw dezynfekcyjnych, osuszy¢ jednorazowym
recznikiem. Odda¢ do ubikacji pierwszy strumien moczu, $rodkowy strumien (ok 10 ml) odda¢ do
sterylnego pojemnika, unikajac zanieczyszczen brzegdéw i wewnetrznych jego czesci. Probke opisad
nazwiskiem, imieniem, datg, godzing pobrania i dostarczy¢ do laboratorium. Probke do 2 godzin od
momentu pobrania przechowywac i transportowa¢ w temperaturze od +2°C do +8°C

Pobieranie moczu u dzieci

Mocz pobierany u dzieci do przyklejanych woreczkow na skoérg nie jest miarodajny do badania
mikrobiologicznego. Tylko ujemny wynik z tak pobranego moczu moze by¢ brany pod uwage.
Dlatego nalezy pobra¢ mocz do sterylnego pojemnika. Po przebudzeniu dziecka nalezy umy¢
narzady plciowe zewnetrzne, osuszy¢ jednorazowym rg¢cznikiem. Nastgpnie posadzi¢ dziecko na
kolanach i zacheci¢ do oddania jak najwigkszej ilosci moczu do pojemnika. Mozna podaé¢ dziecku
wode lub inny napdj do wypicia. Probke opisa¢ nazwiskiem, imieniem, data, godzing pobrania i
dostarczy¢ do laboratorium. Probke do 2 godzin od momentu pobrania przechowywaé i
transportowac¢ w temperaturze od +2°C do +8°C.

Mocz pobrany cewnikiem

Do pobrania probki moczu nalezy uzywac jednorazowego cewnika lub zatozy¢ nowy cewnik. Chory
powinien uprzednio wypi¢ wystarczajaca ilos¢ ptynu. Po odpowiednim utozeniu chorego starannie
myje si¢ okolice krocza i narzady moczowo — plciowe, a nastepnie wprowadza cewnik. Pierwsza
porcj¢ moczu odrzuca si¢, a nastepng zbiera 1 przesyla do badania. U chorych z cewnikiem
zatlozonym na state w zadnym przypadku nie wolno pobiera¢ moczu do badania z worka zbierajagcego
mocz. Probk¢ moczu mozna wielokrotnie pobiera¢ przez naklucie uprzednio starannie
zdezynfekowanej, blizszej czesci cewnika. Nie nalezy przy tym odlacza¢ rurki odprowadzajacej od
cewnika. Probke opisa¢ nazwiskiem, imieniem, data, godzing pobrania i dostarczy¢ do laboratorium.
Probke do 4 godzin od momentu pobrania przechowywac 1 transportowa¢ w temperaturze od +2°C
do +8°C

Pobieranie moczu na gotowe podloza transportowo-wzrostowe

Przed przystapieniem do badania umy¢ re¢ce biezaca woda z myditem i1 wysuszy¢ jednorazowym
recznikiem. Dokladnie umy¢ okolice krocza i cewki moczowej, spluka¢ woda: u mezczyzn po
odciggnieciu napletka, w przypadku kobiet krocze umy¢ w kierunku od przodu do tylu. Po umyciu
osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym. Oddaé pierwsza porcje moczu do toalety. Druga
porcje, okoto 10 ml moczu (§rodkowy strumien moczu), odda¢ bezposrednio do jalowego pojemnika
(nie dotykajac jego brzegu oraz powierzchni wewnetrznej) 1 zanurzy¢ ptytke z podtozem w oddanym
moczu lub zwilzy¢ powierzchni¢ ptytki bezposrednio podczas oddawania moczu. Probke opisad
nazwiskiem, imieniem, data, godzing pobrania i dostarczy¢ do laboratorium. Probke przechowywac i
transportowac¢ w temperaturze pokojowe;.
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