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Opracowanie: Pracownia Bakteriologii 
 

 

KAŁ W KIERUNKU: 

Rota-/adeno-/noro-/enterowirusów oraz C.difficile i laktoferyny 

 

Przygotowanie: 

Zaleca się, aby badanie wykonać przed leczeniem przeciwdrobnoustrojowym lub minimum 5 dni po 

zakończeniu leczenia. Jeśli konieczne jest badanie podczas antybiotykoterapii, próbkę kału należy 

pobrać przed podaniem kolejnej dawki leku. 

 

Należy zaopatrzyć się w jednorazowy jałowy pojemnik z łopatką i nakrętką do pobierania kału 

(dostępne w aptece). 

 

W dniu badania: 

Przed pobraniem materiału należy całkowicie opróżnić pęcherz. Kał należy oddać do wyparzonego,   

wysuszonego pojemnika  lub na czysty papier toaletowy. Następnie należy pobrać szpatułką porcję 

kału – wielkości orzecha laskowego lub w przypadku płynnego kału ok 1-2 ml. 

 

Materiał najlepiej pobrać z kilku miejsc ze szczególnym uwzględnieniem obszarów zawierających 

śluz, ropę, czy krew. 

 

Pobrany materiał opisać imieniem, nazwiskiem, datą i godziną pobrania i jak najszybciej dostarczyć 

do laboratorium. Jeśli nie jest to możliwe przechowywać w lodówce w temperaturze  +2°C do +8°C, 

ale nie dłużej niż 24 godziny. 

 

W przypadku gdy zleconych jest więcej badań kału, próbki materiału należy dostarczyć w osobnych 

pojemnikach. 

 

UWAGA: Kobiety mogą wykonywać badanie co najmniej 3 dni po zakończonej miesiączce. 

 


