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Pobieranie i przechowywanie materialu biologicznego do badan

diagnostycznych w kierunku gruzlicy.

Ogolne zasady pobierania i przechowywania materialu biologicznego do diagnostyki gruzlicy:

Pobrany materiat umiesci¢ w jatowym naczyniu jednorazowego uzytku (np. w jatowej probowce typu Falcon
/w jatowym pojemniku przeznaczonym do badania mikrobiologicznego-posiewu moczu/).

Naczynie opisa¢ danymi pacjenta (imi¢, nazwisko, PESEL) oraz probki (rodzaj materiatlu, data pobrania).
Wypeti¢ skierowanie i dotagczy¢ do probki.

Materiat dostarczy¢ do laboratorium niezwlocznie po pobraniu. [Materialy kliniczne, ktore nie moga by¢
natychmiast dostarczone do laboratorium, przechowywac¢ w lodowce /w 4°C/.]

1. Plwocina

e Protezy /wktadki zebowe nalezy wyja¢ poprzedniego dnia wieczorem, przed rozpoczeciem higieny jamy
ustnej.

e Pojemnik na materiat nalezy otworzy¢ dopiero w momencie pobierania materiatu.

e W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem plwociny nalezy zastosowaé metody wspomagajgce
(oklepywanie plecéw, nawadnianie pacjenta, podanie lekéw mukolitycznych, inhalacje hipertonicznym
roztworem NaCl lub srodkiem mukolitycznym).

-Pobranie plwociny:

e Naczynie nalezy oznaczy¢ danymi identyfikujgcymi pacjenta i prébke.

e Plwocina powinna by¢ odkrztuszona rano, na czczo, po uprzednim wyptukaniu jamy

ustnej przegotowang wodg (nalezy pamietaé o wyjeciu protezy).

e Nalezy wykrztuszac bezposrednio do jatowego naczynia (probéwka zakrecana typu

Falcon).

e llos¢ plwociny powinna wynosi¢ od 2 do 4 ml.

e Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kliniczne, ktére nie

moga by¢ natychmiast dostarczone do laboratorium musza byé przechowywane w

lodéwce w 40C.

e Nalezy dostarczy¢ 3 probki w ciggu 3 kolejnych dni.

2. Poptuczyny oskrzelowe

e Wydzieline pobieraé drogg aspiracji przez kanat bronchoskopu po przeptukaniu
oskrzeli jatowym roztworem soli fizjologiczne;j.

e Pobrany materiat umiesci¢ w jatowej probdwce typu Falcon.

e Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta i probki, wypetnic skierowanie.

o Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kliniczne, ktére nie
moga by¢ natychmiast dostarczone do laboratorium musza by¢ przechowywane w
lodéwce w 40C.

3. Poptuczyny zotadkowe



o Materiat nalezy pobierac rano, na czczo za pomocg zgtebnika dwunastniczego
wprowadzonego do zotgdka podajgc ok. 50-100ml jatowe;j soli fizjologicznej.

e Pobrany materiat umiesci¢ w jatowej probdwce typu Falcon.

e Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta i prébki, wypetnic skierowanie.

o Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiat dostarczy¢
niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kliniczne, ktére nie moga by¢ natychmiast
dostarczone do laboratorium musza by¢ przechowywane w lodéwce w 40C.

4. Ptyn z optucnej

e Pobrany przez klinicyste w maksymalnej ilosci.

e Pobrany materiat umiesci¢ w jatowym pojemniku.

e Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta i prébki, wypetnic skierowanie.

o Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kliniczne, ktére nie
mog3 by¢ natychmiast dostarczone do laboratorium musza by¢ przechowywane w
lodéwce w 40C.

5. Ptyn mézgowo- rdzeniowy

o Pobrany poprzez naktucie ledZzwiowe przez klinicyste w mozliwie duzej ilosci.

e Pobrany materiat umiesci¢ w jatowej probdwce.

e Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta i probki, wypetnic skierowanie.

o Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kliniczne, ktére nie
moga by¢ natychmiast dostarczone do laboratorium musza byé przechowywane w
lodéwce w 40C.

6. Zawartos¢ ropni, materiat z przetoki

e Pobrany strzykawka lub wymazéwka zwilzong jatowa solg fizjologiczng przez
klinicyste.

e Pobrany materiat umiesci¢ w jatowej probdowce.

e Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta i prébki, wypetnic skierowanie.

o Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kliniczne, ktére nie
moga by¢ natychmiast dostarczone do laboratorium musza by¢ przechowywane w
lodéwce w 4qC.

7. Zawarto$¢ wezta chtonnego

e Pobrany przez klinicyste poprzez naktucie rozmiektego wezta chtonnego lub po
nacieciu zropiatego wezta lub samoistnego przebicia ropnia.

e Pobrany materiat umiesci¢ w jatowej probdwce typu Falcon.

¢ Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta i probki, wypetnié skierowanie.

e Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kliniczne, ktére nie
moga by¢ natychmiast dostarczone do laboratorium musza by¢ przechowywane w
lodéwce w 40C.

8. Fragmenty tkanek, wyskrobiny kostne

e Materiaty pobierane podczas zabiegdw chirurgicznych nalezy umiescic

w jatowym pojemniku dodajgc niewielky ilo$¢ jatowej soli fizjologicznej.

o Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta i prébki, wypetnic skierowanie.

e Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do laboratorium. Materiaty kliniczne, ktdre nie
moga by¢ natychmiast dostarczone do laboratorium musza by¢ przechowywane w
lodéwce w 40C.

9. Mocz



e Nalezy pobrac catg porcje moczu po nocy po porannej toalecie i osuszeniu ujscia
cewki moczowej do jatowego pojemnika.

¢ Nie nalezy stosowac podtozy transportowo-wzrostowych.

e Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta i prébki, wypetnic skierowanie.

e Badanie nalezy wykona¢ 3-krotnie przed podjeciem leczenia.

e Badanie kontrolne w czasie leczenia mozna wykonac po odstawieniu lekéw na 72
godziny.

/wg zalecen IGICHP/



