Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-08-31 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produktdroblowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g _moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatka z fasoli, ogérka i sataty 100 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt droblowy
parzony w osfonce nlejadaln% 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, M

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE,

Chleb)miesz_any pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produktdroblowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g _moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE,

Safatka z fasoli, ogérka i sa+aty 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

IPv;it’I;_i pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Shiadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
SEL,)

'B_)lél;a graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produktdrobiowy
parzony w osfonce ni Jadalne 50 g _moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE,

Safatka z fasoli, ogérka i sataty 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

100 g (GLU

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego

25 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

& Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
- Ser 26ty 259 (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami*. Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami®. Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Twarég pottlusty 100 g (MLE.)
B3 Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Makaron 1509 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Mus z truskawek™* b/c 200 g
3 Mus z truskawek* 200 g Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Twarog pottiusty 100 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, |Ciastodrozdzowe 50 g(GLUPSZ JAJ, |Jabtko1szt 1szt
g MLE,) MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb miesz_any pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT)) PSZ, PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
.8.|Jajko gotowane k M 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Salata zielona 35 g
@ |Herbata czarna granulowana z/c  250ml  |parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego |Satatazielona 35 g Safata zielona 35 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 [Safata zielona 35 g 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU Herbata czarna granulowana zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2351.22 kcal; Biatko
ogotem: 81.85 g; Tluszcz: 64.66 g;
Weglowodany ogétem: 351.00 g; Btonnik

pok.: 25.20 g; S4l: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.97 kcal; Biatko
ogotem: 82.72 g; Tiuszcz: 59.03 g;
Weglowodany ogétem: 343.09 g; Btonnik
pok.: 21.35 g; SAl: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 3241.07 kcal; Biatko
ogotem: 101.46 g; Thuszcz: 99.11 g;
Weglowodany ogotem: 485.52 g; Btonnik
pok.: 32.83 g; S6l: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.99 kcal; Biatko
ogotem: 76.34 g; Ttuszcz: 62.37 g;
Weglowodany ogétem: 343.12 g; Btonnik
pok.: 23.60 g; SAl: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1473.09 kcal; Biatko
ogotem: 62.74 g; Tluszcz: 55.62 g;
Weglowodany ogétem: 199.03 g; Btonnik
pok.: 26.55 g; S6l: 3.97 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-01 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P_l.

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

'B_'%I;a graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 259 (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Brokutowa z ziemniakami*
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
I%osz meksykanski z fasolg 100 g (GLU
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

400 ml (GLU

Ziemniaczana *
SEL.)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkuma 200 g
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

400 ml (GLU PSZ, MLE

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

RyZz na sypko z kurkumg 150 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

I%osz meksykanski z fasolg 100 g (GLU
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana *
SEL.)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkuma 200 g
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

400 ml (GLU PSZ, MLE

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Buraczki gotowane 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PD

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t.200ml 1 szt
Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ,

M_I.

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% tt. 200ml 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
niejada% 4 50 gyGiJ BSZ S%I)

Ogorek SW|eZy 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

70 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyréb
bIokowy,wysokowydajny parzony w ostonce
nie adalneﬂ g (GLU PSZ, SOJ.,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g SGLU PSZ, S0OJ,)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (()GLU PSZ, S0J.)
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
wieprzowym, wyréb
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
niejadainej. 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2143.62 kcal; Biatko
ogotem: 91.58 g; Tluszcz: 48.80 g;
Weglowodany ogdtem: 349.56 g; Btonnik
pok.: 23.50 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.61 kcal; Biatko
ogotem: 92.81 g; Ttuszcz: 48.53 g;
Weglowodany ogdtem: 348.47 g; Blonnik
pok.: 18.96 g; Sol: 5.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3088.96 kcal; Biatko
ogotem: 109.32 g; Ttuszcz: 84.28 g;
Weglowodany ogétem: 496.00 g; Btonnik
pok.: 27.99 g; Sol: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.05 kcal; Biatko
ogotem: 88.94 g; Ttuszcz: 48.28 g;
Weglowodany ogdtem: 351.40 g; Blonnik
pok.: 21.26 g; Sol: 6.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1475.47 kcal; Biatko
ogotem: 77.91 g; Tluszcz: 47.34 g;
Weglowodany ogétem: 197.34 g; Btonnik
pok.: 24.18 g; Sol: 4.10 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-02 $roda

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, GLUOW, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 359

300 mi (GLUPSZ,
50 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

300 mi (GLUPSZ,

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, GLUOW, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 359

300 mi (GLUPSZ,
50 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT1.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, GLUOW, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

300 mi (GLUPSZ,
50 g (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Salatazielona 35 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)
I\P/Iarchew oprészana z olejem 200 g (GLU

1Y&,,

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PD

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

£ 709 (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE.)

Masto extra 82%
Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR,)

Buraczki gotowane plastry 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR,)

Buraczki gotowane plastry 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ser 20ty 259 (MLE,)

100 g (GLU

Warto$¢ energetyczna: 1916.94 kcal; Biatko
ogotem: 76.74 g; Tluszcz: 55.50 g;
Weglowodany ogétem: 293.80 g; Btonnik
pok.: 22.12 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.16 kcal; Biatko
ogotem: 80.13 g; Ttuszcz: 59.72 g;
Weglowodany ogdtem: 294.69 g; Blonnik
pok.: 19.61 g; Sol: 6.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3107.93 kcal; Biatko
ogo6tem: 102.98 g; Ttuszcz: 102.84 g;
Weglowodany ogdtem: 467.43 g; Btonnik
pok.: 27.79 g; Sol: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.84 kcal; Biatko
ogotem: 87.63 g; Ttuszcz: 58.66 g;
Weglowodany ogdtem: 295.52 g; Blonnik
pok.: 21.40 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1267.47 kcal; Biatko
ogotem: 59.59 g; Tluszcz: 46.22 g;
Weglowodany ogétem: 169.20 g; Btonnik
pok.: 20.69 g; Sol: 5.40 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

'B_)lél;a graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek Fromage 25 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Ziemniaczana *
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g SSEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml

400 ml (GLU PSZ, MLE

Ziemniaczana *
RyZ na sypko 200g

Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomldoraml 200 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

400 ml (GLU PSZ, MLE

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 400 g SSEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana *
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

400 ml (GLU PSZ, MLE

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ

Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

(

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/ic 200 ml ( _
moze zawierac¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE.,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Marchew surowa drobno tarta 100 g

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE,)

Marchew surowa drobno tarta 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Marchew surowa drobno tarta 100 g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g
(MLE.)

Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25 g
(80J.)

100 g (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2102.72 kcal; Biatko
ogdtem: 80.85 g; Ttuszcz: 66.55 g;
Weglowodany ogétem: 313.37 g; Blonnik
pok.: 27.18 g; Sdl: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.51 kcal; Biatko
ogotem: 97.63 g; Ttuszcz: 72.91 g;
Weglowodany ogdtem: 318.76 g; Blonnik
pok.: 16.19 g; Sol: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3165.72 kcal; Biatko
ogo6tem: 105.06 g; Ttuszcz: 109.94 g;
Weglowodany ogdtem: 472.20 g; Btonnik
pok.: 37.56 g; Sol: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.12 keal; Biatko
ogdtem: 80.04 g; Ttuszcz: 66.46 g;
Weglowodany ogdtem: 315.29 g; Blonnik
pok.: 26.46 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1521.86 kcal; Biatko
ogotem: 76.88 g; Tluszcz: 62.90 g;
Weglowodany ogétem: 177.36 g; Btonnik
pok.: 20.57 g; Sdl: 4.62 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-04 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 mi (GLUPSZ,
50 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 mi (GLUPSZ,

Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 mi (GLUPSZ,
50 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT1.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 mi (GLUPSZ,
50 g (GLU

'B_'%I;a graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

& |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
S |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, drobno tarta 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
drobno tarta 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g drobno tarta 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml drobno tarta 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)  |Podptomyki b/c 509 (GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ _GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZY1.) PSZ, GLU 7Y1.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 50 g Dzem 50 g Dzem 50 g Brzoskwinia 1 szt 1szt
© |Dzem 50 g Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg pdttiusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Brzoskwinia 1 szt 1szt Brzoskwinia 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1szt
Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
z Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2358.79 kcal; Biatko
ogotem: 83.85 g; Tluszcz: 74.92 g;
Weglowodany ogétem: 353.18 g; Btonnik
pok.: 24.13 g; Sol: 5.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.05 kcal; Biatko
ogotem: 86.10 g; Ttuszcz: 68.39 g;
Weglowodany ogdtem: 354.74 g; Blonnik
pok.: 20.62 g; Sol: 5.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3497.85 kcal; Biatko
ogo6tem: 104.05 g; Ttuszez: 123.57 g;
Weglowodany ogétem: 510.96 g; Btonnik
pok.: 30.36 g; S6l: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.23 kcal; Biatko
ogotem: 83.06 g; Ttuszcz: 71.81 g;
Weglowodany ogdtem: 355.11 g; Blonnik
pok.: 23.37 g; Sol: 5.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1602.78 kcal; Biatko
ogotem: 73.35 g; Tluszcz: 68.69 g;
Weglowodany ogétem: 189.77 g; Btonnik
pok.: 22.63 g; Sol: 3.33 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-05 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

50 g (GLU

parzony w ostonce niejadainej 50 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 100
g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w osfonce niejadainej 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadainej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 100
g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT1,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.,)
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 100

g9
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produktdrobiowy
parzony w osfonce ni Jadalne 50 g _moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE,

Satatka z soczewicy, pomldora i ogorka 100

g9
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 259 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno
tarta 200 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250
ml

Ziemniaki z koperklem gotowane 150 g
Koperkowa z ryzem* 300 ml (MLE, SEL, SEL )
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno
tarta 200 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno
tata 200 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250
ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno
tarta 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ.)

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 35 ¢

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

709 (GLU

Blgka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35¢

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem 25¢

100 g (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2145.66 kcal; Biatko
ogotem: 77.36 g; Tluszcz: 68.21 g;
Weglowodany ogdtem: 324.43 g; Btonnik
pok.: 27.32 g; Sol: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.73 kcal; Biatko
ogotem: 74.81 g; Tiuszcz: 63.27 g;
Weglowodany ogdtem: 307.03 g; Btonnik
pok.: 22.91 g; Sol: 549 g;

Warto$¢ energetyczna: 3151.82 kcal; Biatko
ogotem: 96.69 g; Tluszcz: 110.01 g;
Weglowodany ogdtem: 470.50 g; Btonnik
pok.: 32.09 g; Sol: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.06 kcal; Biatko
ogotem: 76.55 g; Tiuszcz: 68.12 g;
Weglowodany ogdtem: 326.35 g; Blonnik
pok.: 26.60 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1589.28 kcal; Biatko
ogotem: 62.37 g; Tluszcz: 58.08 g;
Weglowodany ogdtem: 223.85 g; Btonnik
pok.: 26.75 g; Sol: 4.91 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-06 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

100 g (GLU

Elél;a pszenna dluga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dZzemem brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

PSZ GLU ZY
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 25 g

(SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb miesz,an_’y )pszenno-zytni 100 g (GLU

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
drobno tarta 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
drobno tarta 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Eos()l z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ.
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
drobno tarta 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
drobno tarta 200 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Maslanka 150 ml (MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Satata zielona 35 g

709 (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 35¢

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35¢

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR, S02,)
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszan:
PSZ GLU ZY1Y
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

)pszenno-zytni 100 g (GLU

Wartos$¢ energetyczna: 2076.01 kcal; Biatko
ogotem: 92.40 g; Tluszcz: 78.21 g;
Weglowodany ogétem: 268.81 g; Btonnik
pok.: 22.33 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.50 kcal; Biatko
ogotem: 90.71 g; Ttuszcz: 58.98 g;
Weglowodany ogdtem: 286.38 g; Blonnik
pok.: 17.89 g; Sol: 5.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3285.98 kcal; Biatko
ogo6tem: 108.34 g; Ttuszcz: 100.84 g;
Weglowodany ogdtem: 456.72 g; Btonnik
pok.: 28.29 g; Sol: 11.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.31 kcal; Biatko
ogotem: 79.56 g; Ttuszcz: 64.27 g;
Weglowodany ogdtem: 287.43 g; Blonnik
pok.: 21.61 g; Sol: 6.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1501.24 kcal; Biatko
ogotem: 77.52 g; Tluszcz: 58.38 g;
Weglowodany ogétem: 188.88 g; Btonnik
pok.: 23.60 g; Sol: 5.15 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-07 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnté 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnté 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnzi 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

509 (GLU

'B_)lél;a graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalneé 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Ser zotty 259 (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml Ryz na sypko (brazowy) 200g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
& |Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g Jabtko 1 szt 1 szt
S | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowo-truskawkowy* 1009 ( MLE,) |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g (MLE,) |Mus z jabtek prazonych 200 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml
a Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
o Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT)) PSZ,) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.)
= Twarozek z papryka 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Marchew surowa drobno tarta 100 g
< |Herbata czarna granulowana z/c ~ 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Salata zielona 35¢ Marchew surowa drobno tarta 100 g Salata zielona 35 ¢
Marchew surowa drobno tarta 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))
z Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2066.74 kcal; Biatko
ogotem: 60.49 g; Tluszcz: 55.90 g;
Weglowodany ogétem: 347.20 g; Btonnik
pok.: 23.69 g; S6l: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.93 kcal; Biatko
ogotem: 64.34 g; Tiuszcz: 56.19 g;
Weglowodany ogdtem: 341.37 g; Btonnik
pok.: 17.66 g; Sol: 4.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 3192.30 kcal; Biatko
ogotem: 98.04 g; Tluszcz: 95.45 g;
Weglowodany ogétem: 511.70 g; Btonnik
pok.: 28.57 g; Sél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.55 kcal; Biatko
ogotem: 71.79 g; Tluszcz: 59.22 g;
Weglowodany ogétem: 371.25 g; Btonnik
pok.: 19.97 g; Sdl: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1292.87 kcal; Biatko
ogotem: 43.76 g; Tluszcz: 46.40 g;
Weglowodany ogotem: 188.53 g; Btonnik
pok.: 24.50 g; Sol: 3.67 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-08 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Ciecierzyca 20 g

Pomidor 100 g

300 ml (GLU PSZ,
50 g (GLU

Makaron na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaron na mleku
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, GLUOW, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLU PSZ,
50 g (GLU

Makaron na mleku
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT1.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
50 g (GLU

'B_'%I;a graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, GLUOW, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Suréwka z selera, jabtka i marchewki z
olejem drobnotarta 200 g ( SEL,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250
ml

Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

RyZ na sypko z kurkuma 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
%os pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
Szpinak gotowany z olejem.* 200 g (GLU
PSZ, MLE,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250
ml

Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
;’os pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
Suréwka z selera, jabtka i marchewki z
olejem drobnotarta 200 g ( SEL,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250
mi

Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
Suréwka z selera, jabtka i marchewki z
olejem drobno tarta 200 g (SEL,)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250
ml

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera, jabtka i marchewki z
olejem drobno tarta 200 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0

,2l w kartoniku 1 szt

Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane plastry 100 g

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7Y1,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLUY

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt

100 g (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2355.12 kcal; Biatko
ogotem: 79.52 g; Tluszcz: 79.05 g;
Weglowodany ogdtem: 350.36 g; Btonnik
pok.: 29.29 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.87 kcal; Biatko
ogotem: 90.89 g; Ttuszcz: 62.18 g;
Weglowodany ogdtem: 345.11 g; Blonnik
pok.: 19.81 g; Sél: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 3413.21 kcal; Biatko
ogotem: 97.00 g; Tluszcz: 117.81 g;
Weglowodany ogdtem: 517.64 g; Btonnik
pok.: 32.28 g; Sdl: 10.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.52 kcal; Biatko
ogotem: 82.12 g; Ttuszcz: 77.55 g;
Weglowodany ogdtem: 345.41 g; Blonnik
pok.: 27.77 g; Sél: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1613.12 kcal; Biatko
ogotem: 60.15 g; Tluszcz: 69.76 g;
Weglowodany ogétem: 206.01 g; Btonnik
pok.: 28.17 g; Sol: 5.39 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-09 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

50 g (GLU

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

P_L

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50 g (GLU

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb miesz_a# pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE))

Masto extra 82%
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

'B_'%I;a graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
100 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
100 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Dyniaz wody z ziotami 2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

)

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
100 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
100 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Dyniaz wody z ziotami 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
100 g (GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami czekolady 259 1 szt ( GLU PSZ, moze zawierac:
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami
czekolady 259 1 szt (GLU PSZ, moze

Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami
czekolady 259 1 szt (GLU PSZ, moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

o
o zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kolacja

PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 60g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 60g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 60g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

100 g (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2168.58 kcal; Biatko
ogotem: 83.07 g; Tluszcz: 76.14 g;
Weglowodany ogétem: 303.08 g; Btonnik

pok.: 20.54 g; Sol: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.09 kcal; Biatko
ogotem: 89.70 g; Tiuszcz: 54.51 g;
Weglowodany ogdtem: 307.85 g; Btonnik
pok.: 20.99 g; Sdl: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 3116.81 kcal; Biatko
ogotem: 104.63 g; Thuszcz: 112.79 g;
Weglowodany ogdtem: 443.89 g; Btonnik
pok.: 25.58 g; Sol: 13.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.51 kcal; Biatko
ogotem: 82.95 g; Tiuszcz: 69.98 g;
Weglowodany ogdtem: 309.97 g; Btonnik
pok.: 23.24 g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1358.02 kcal; Biatko
ogotem: 74.24 g; Tluszcz: 50.87 g;
Weglowodany ogétem: 165.06 g; Btonnik
pok.: 18.17 g; Sol: 7.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-08-27 10:52:01



Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-10 czwartek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb miesz_)any pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek swiezy 100g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

1V9&,,

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
ZYT)

PSZ G , o
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ)
509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna k)ajzerka 509 1szt(GLU

PSZ GLU ZYT, T
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek swiezy 100g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb miesz?any pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT1.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 1009

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

'B_)lél;a graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 25 g (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno- warzywny é mlesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami* 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno- warzywny é mlesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Brokut gotowany* 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU PSZ,
JAJ, S02,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 35 ¢

Elgka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt droblowy
parzony w osfonce nlejadaln% 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Salata zielona 35 ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadaln((el; ?‘,0 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 35¢

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZY1,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Salata zielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w osfonce niejadalngj 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem 25¢g

100 g (GLU

Warto$¢ energetyczna: 2156.13 kcal; Biatko
ogotem: 85.75 g; Tluszcz: 69.97 g;
Weglowodany ogétem: 313.31 g; Btonnik
pok.: 25.38 g; S6l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.97 kcal; Biatko
ogotem: 83.75 g; Tluszcz: 74.25 g;
Weglowodany ogétem: 324.00 g; Btonnik
pok.: 23.88 g; SAl: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2945.94 kcal; Biatko
ogotem: 87.22 g; Tluszcz: 92.97 g;
Weglowodany ogotem: 467.10 g; Btonnik
pok.: 30.91 g; S6l: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.84 kcal; Biatko
ogotem: 88.28 g; Tiuszcz: 76.13 g;
Weglowodany ogétem: 319.03 g; Btonnik
pok.: 25.54 g; SAl: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1356.21 kcal; Biatko
ogotem: 77.23 g; Tluszcz: 45.06 g;
Weglowodany ogotem: 177.63 g; Btonnik
pok.: 23.95 g; S6l: 4.25 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-11 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50 g

Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sliwka szt 2 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

1V9&,,

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Dzem 50 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

'B_'%I;a graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 259 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

o
-2 |JAJ, RYB, JAJ, RYB,) JAJ, RYB, JAJ, RYB,) Suréwka zydowska z olejem () 200 g
O [Suréwka zydowska zolejem () 200 g Warzywa po grecku 2009 (GLU PSZ, Suréwka zydowska z olejem () 200 g Warzywa po grecku 2009 (GLU PSZ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) (Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml (_ (Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _ [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
a moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
o Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mleszay¥ pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT)) PSZ, PSZ GLU ZYT)) SZ, G .) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.8.|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
® |Masto extra82% 15 g (MLE,) PoI dwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.) Safata zielona 35 g
2 [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) edzona parzona 50 g (SOJ, Satatazielona 35g Salatazielona 35¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 35¢ Salata zielona 35 ¢
Chleb mleszan pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU 1Y,
z Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2204.77 kcal; Biatko
ogotem: 78.25 g; Tluszcz: 71.13 g;
Weglowodany ogétem: 327.03 g; Btonnik
pok.: 20.19 g; Sol: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.43 kcal; Biatko
ogotem: 82.76 g; Ttuszcz: 64.32 g;
Weglowodany ogdtem: 348.16 g; Blonnik
pok.: 20.70 g; Sol: 5.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3282.89 kcal; Biatko
ogdtem: 100.90 g; Ttuszcz: 113.86 g;
Weglowodany ogdtem: 485.69 g; Btonnik
pok.: 25.22 g; Sol: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.56 kcal; Biatko
ogotem: 78.48 g; Ttuszcz: 67.76 g;
Weglowodany ogdtem: 346.03 g; Blonnik
pok.: 22.95 g; Sol: 4.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1514.06 kcal; Biatko
ogotem: 68.37 g; Tluszcz: 66.30 g;
Weglowodany ogétem: 176.29 g; Btonnik
pok.: 20.08 g; Sol: 4.44 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-12 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT1,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
?GLU PSZ GLU ZYT,)
15 g (MLE,)

$niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w osfonce niejadainej 50 g ( _moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

'B_)lél;a graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produktdrobiowy
parzony w ostonce niejadalngj 50 g _moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottusty 25 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g

(GLUPSZ, SEL.,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami *
SEL,)

Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml

400 ml ( MLE,

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE,
SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g

(GLUPSZ, SEL.)

Ka%zza)jeczmienna/sypko 1509 (GLU

<

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami *
SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g

GLUPSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

400 ml ( MLE,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 ¢

(GLUPSZ, SEL.)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Wafel Grzesiek 34g 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Marchew surowa drobno tarta 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Marchew surowa drobno tarta 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego

50 zq (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,

50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, _JAJ, SEL, GOR,)

Marchew surowa drobno tarta 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Marchew surowa drobno tarta 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
259 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

100 g (GLU

Warto$¢ energetyczna: 1881.30 kcal; Biatko
ogotem: 67.18 g; Tluszcz: 57.88 g;
Weglowodany ogdtem: 292.24 g; Btonnik
pok.: 29.13 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.51 kcal; Biatko
ogotem: 70.28 g; Ttuszcz: 58.88 g;
Weglowodany ogdtem: 293.54 g; Blonnik
pok.: 20.49 g; Sél: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.03 kcal; Biatko
ogotem: 82.95 g; Tluszcz: 85.33 g;
Weglowodany ogdtem: 410.32 g; Btonnik
pok.: 32.58 g; Sol: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.70 kcal; Biatko
ogotem: 63.07 g; Ttuszcz: 55.79 g;
Weglowodany ogdtem: 309.46 g; Blonnik
pok.: 28.41 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1373.63 kcal; Biatko
ogotem: 56.67 g; Tluszcz: 52.19 g;
Weglowodany ogdtem: 187.30 g; Btonnik
pok.: 25.08 g; Sdl: 5.65 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Latwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-09-13 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P_L

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

50 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P_L

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Ser zotty 509 (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100

Sos wiasny* 100 ml ( gLU PSZ, SEL,)
Kapusta biata gotowana zolejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100

Sos wiasny* 100 ml ( %LU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy* z/c 250 ml

2009

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Schab gotowany 100

Sos wiasny* 100 ml gl.U_PSZ,gL)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Kompot owocowy* z/c 250 ml

2009

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

200¢g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PD

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)

Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1
szt (GLU PSZ, MLE,
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)

Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Eulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 ¢

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mleszawy pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Salata zielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2033.53 kcal; Biatko
ogotem: 99.11 g; Thuszcz: 66.90 g;
Weglowodany ogétem: 276.81 g; Btonnik
pok.: 21.97 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.26 kcal; Biatko
ogdtem: 101.46 g; Ttuszcz: 50.06 g;
Weglowodany ogdtem: 270.97 g; Blonnik
pok.: 19.03 g; Sol: 4.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2803.67 kcal; Biatko
ogotem: 118.22 g; Tluszcz: 85.83 g;
Weglowodany ogétem: 407.94 g; Btonnik
pok.: 26.85 g; Sol: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.79 kcal; Biatko
ogdtem: 100.56 g; Ttuszcz: 62.09 g;
Weglowodany ogdtem: 270.37 g; Blonnik
pok.: 21.23 g; Sol: 6.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1388.08 kcal; Biatko
ogotem: 93.15 g; Thuszcz: 43.16 g;
Weglowodany ogétem: 173.29 g; Btonnik
pok.: 22.31 g; Sol: 4.72 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



