Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka z fasoli, ogérka i sataty 100 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

IB;u’f;a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

(SEL.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satatka z fasoli, ogérka i sataty 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Masto extra 82%

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satatka z fasoli, ogérka i sataty 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser zolty 25 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*. Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
> Makaron 200 g (GLU PSZ,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Twardg péttlusty 100 g (MLE,)
S Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Mus z truskawek* b/c 200 g
8 Mus z truskawek* 200 g Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |[Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Jabtko 1szt 1 szt
e MLE.) MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
-S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 35 g
-2 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [parzona z dodatkiem wody i biatka Satata zielona 35 g Satata zielona 35g Herbata czara granulowana b/c 250 ml
¥ |Safata zielona 35g sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 35 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 25 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 2351.22 kcal;
Biatko ogotem: 81.85 g; Tiuszcz: 64.66 g;
Weglowodany ogétem: 351.00 g; Btonnik
pok.: 25.20 g; Sdl: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.97 kcal;
Biatko ogétem: 82.72 g; Ttuszcz: 59.03 g;
Weglowodany ogdétem: 343.09 g; Btonnik
pok.: 21.35 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 3241.07 kcal;
Biatko ogotem: 101.46 g; Ttuszcz: 99.11 g;
Weglowodany ogétem: 485.52 g; Btonnik
pok.: 32.83 g; Sol: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.99 kcal;
Biatko ogétem: 76.34 g; Ttuszcz: 62.37 g;
Weglowodany ogdétem: 343.12 g; Btonnik
pok.: 23.60 g; Sol: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1473.09 kcal;
Biatko ogotem: 62.74 g; Tluszcz: 55.62 g;
Weglowodany ogétem: 199.03 g; Btonnik
pok.: 26.55 g; Sdl: 3.97 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-09 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

ZMacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy

100 g

z
2 z dodatkiem wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony, wedzony 25 g
(SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, [Ryz na sypko (brgzowy) 200g
PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g
- |Ryz na sypko z kurkumg 200 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Ryz na sypko z kurkumg 150 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Buraczki gotowane 200 g
® [Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
8 Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU Ryz na sypko z kurkumg 200 g Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU Ryz na sypko z kurkumg 200 g
PSZ.) Buraczki gotowane 200 g PSZ.) Buraczki gotowane 200 g
Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* z/[c 250 ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC  [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
[a) 100% tt. 200ml 1 szt 100% tt. 200ml 1 szt
o Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyréb
-g Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyrob wieprzowym, wyréb wieprzowym, wyrob blokowy,wysokowydajny,parzony w
© |wieprzowym, wyrob blokowy,wysokowydajny,parzony w blokowy,wysokowydajny,parzony w blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ,
& |blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ S0J,)
ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ SOoJ, S0J,) SOoJ, Safata zielona 35g
SoJ,) Satata zielona 359 Safata zielona 35g Satata zielona 359 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 35g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
% Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2140.38 kcal;
Biatko ogotem: 91.25 g; Tuszcz: 48.75 g;
Weglowodany ogétem: 349.61 g; Btonnik
pok.: 22.84 g; S6l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.61 kcal;
Biatko ogdtem: 92.81 g; Ttuszcz: 48.53 g;
Weglowodany ogdétem: 352.07 g; Btonnik
pok.: 18.39 g; Sol: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3083.42 kcal;
Biatko ogotem: 108.98 g; Ttuszcz: 84.23 g;
Weglowodany ogétem: 495.42 g; Btonnik
pok.: 27.30 g; Sdl: 10.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2140.61 kcal;
Biatko ogdtem: 88.61 g; Ttuszcz: 48.23 g;
Weglowodany ogdétem: 352.22 g; Btonnik
pok.: 20.64 g; Sol: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1463.03 kcal;
Biatko ogotem: 77.58 g; Ttuszcz: 47.29 g;
Weglowodany ogétem: 194.56 g; Btonnik
pok.: 24.13 g; Sol: 4.06 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-10 $roda

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane talarki 100 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturaliny 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane talarki 100 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane talarki 100 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW, GLUJECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane talarki 100 g

300 ml (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE,
SEL. GOR, GLU OW, GLU JECZ, )
Buraczki gotowane talarki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
32 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
3 Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
5 |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
O |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 200 g Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU [Fasolka szparagowa z wody* 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
[a) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,)
o Paczek 1szt (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkdw migsa,
@ |Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, [Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, |Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, [Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, |wedzona, parzona z dodatkiem biatka
§ wedzona, parzona z dodatkiem biatka wedzona, parzona z dodatkiem biatka wedzona, parzona z dodatkiem biatka wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
© |mleka 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze [mleka 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |mleka 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |mleka 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR, )
X | zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR,) zawierac¢: JAJ, SEL, GOR,) zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 35g
Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 35g Satata zielona 359 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 35 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser zotty 25 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1937.14 kcal;
Biatko ogétem: 76.81 g; Tluszcz: 55. 51 g;
Weglowodany ogétem: 299.55 g; Btonnik
pok.: 22.62 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.36 kcal;
Biatko ogétem: 80.20 g; Ttuszcz: 59.73 g;
Weglowodany ogdétem: 300.44 g; Btonnik
pok.: 20.11 g; Sél: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 3141.83 kcal;
Biatko ogotem: 105.85 g; Ttuszcz: 103.35
g; Weglowodany ogétem: 472.54 g;
Btonnik pok.: 28.23 g; Sél: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.04 kcal;
Biatko ogétem: 87.70 g; Ttuszcz: 58.67 g;
Weglowodany ogétem: 301.27 g; Btonnik
pok.: 21.90 g; Sél: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1285.47 kcal;
Biatko ogétem: 59.59 g; Thuszcz: 46. 22 g;
Weglowodany ogétem: 174.15 g; Btonnik
pok.: 20.91 g; Sol: 5.40 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50g

Masto extra 82%

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
%) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) JECZ,)
- |Kaszotto jeczmienne z migsem Ryz nasypko 200 g Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
.® |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, Podudzie z kurczaka gotowane 120 g wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL, wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
S |GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot z aronii* z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |Jabtko 1 szt 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml |(_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) ! (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a‘la homogenizowany z ziotami 60
g Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 |Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 |Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 |Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 |[g (MLE,)
S |9 (MLE, g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Satata zielona 35 g
< |Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Stupki z marchewki 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satata zielona 359 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Stupki z marchewki 100 g
Stupki z marchewki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Z Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 25 g

Wartos¢ energetyczna: 2114.72 kcal;
Biatko ogotem: 80.85 g; Ttuszcz: 66.55 g;
Weglowodany ogétem: 316.67 g; Btonnik
pok.: 27.33 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.51 kcal;
Biatko ogétem: 97.63 g; Ttuszcz: 72.91 g;
Weglowodany ogdétem: 322.06 g; Btonnik
pok.: 16.34 g; Sol: 5.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 3192.52 kcal;
Biatko ogotem: 105.56 g; Ttuszcz: 111.54
g; Weglowodany ogétem: 474.90 g;
Btonnik pok.: 37.67 g; Sél: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.12 kcal;
Biatko ogotem: 80.04 g; Ttuszcz: 66.46 g;
Weglowodany ogétem: 318.59 g; Btonnik
pok.: 26.61 g; Sol: 6.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 1521.86 kcal;
Biatko ogoétem: 76.88 g; Ttuszcz: 62.90 g;
Weglowodany ogétem: 177.36 g; Btonnik
pok.: 20.57 g; Sél: 4.62 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-12 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) Pulpet rybny (tosos) 100 g (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |JAJ, RYB,)
5 ||Pulpet rybny (tosos) 100 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
@ |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
8 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ drobno tarta 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem MLE, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
drobno tarta 200 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 200 g [drobno tarta 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml drobno tarta 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE.,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) [Podptomykib/c 50g (GLU PSZ, MLE.,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Paczek 1szt (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 50g Dzem 50g Dzem 50g Jabtko 1 szt 1szt
o |Dzem 50 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< | Twarég potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2401.79 keal;
Biatko ogotem: 83.45 g; Tluszcz: 75.32 g;
Weglowodany ogétem: 364.68 g; Btonnik
pok.: 24.85 g; Sél: 5.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.05 kcal;
Biatko ogétem: 85.70 g; Ttuszcz: 68.79 g;
Weglowodany ogdétem: 366.24 g; Btonnik
pok.: 21.34 g; Sél: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 3565.42 kcal;
Biatko ogotem: 107.80 g; Ttuszcz: 125.21
g; Weglowodany ogétem: 521.41 g;
Bfonnik pok.: 31.18 g; Sél: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.23 kcal;
Biatko ogdtem: 82.66 g; Ttuszcz: 72.21 g;
Weglowodany ogdétem: 366.61 g; Btonnik
pok.: 24.09 g; Sél: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1645.78 kcal;
Biatko ogotem: 72.95 g; Thuszcz: 69.09 g;
Weglowodany ogétem: 200.97 g; Btonnik
pok.: 23.95 g; Sél: 3.33 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Masto extra 82%

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ_GLU ZYT.) =
15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
00g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
00g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

509

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
32 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Ser zolty 25 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
o |Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
® |Jabtko 1 szt 1 szt Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g y PSZ, drobno tarta 200 g
8 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c drobno tarta 200 g drobno tarta 200 g
250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
E Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
{'—;- Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
-2 | Serek homo. naturainy 50 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Safata zielona 359
¢ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 35 g Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 35 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2247.94 kcal;
Biatko ogdtem: 68.35 g; Ttuszcz: 78.26 g;
Weglowodany ogétem: 337.52 g; Btonnik
pok.: 29.43 g; Sél: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.73 kcal;
Biatko ogotem: 74.81 g; Ttuszcz: 63.27 g;
Weglowodany ogdtem: 311.98 g; Btonnik
pok.: 23.13 g; Sol: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3165.32 kcal;
Biatko ogétem: 96.69 g; Ttuszcz: 110.01 g;
Weglowodany ogétem: 474.22 g; Btonnik
pok.: 32.26 g; Sél: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.06 kcal;
Biatko ogétem: 76.55 g; Ttuszcz: 68.12 g;
Weglowodany ogétem: 331.30 g; Btonnik
pok.: 26.82 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1607.28 kcal;
Biatko ogdtem: 62.37 g; Ttuszcz: 58.08 g;
Weglowodany ogétem: 228.80 g; Btonnik
pok.: 26.97 g; Sél: 4.91 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt

100 g

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE.,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

z
) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
= z dodatkiem wody wedzona parzona 30 g
(SOJ, MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, |Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
s SEL,) . s Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
B Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, 00 g
5 |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
O [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Buraczki gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
200 g Kompot owocowy* z/[c 250 ml 200 g 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Maslanka 150 ml (MLE.,) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt |Maslanka 150 ml (MLE.,)
MLE,
& Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z [Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow
% dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw [migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
® |miesa w ostonce niejadalnej” 50 g (SOJ. [migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
S |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SEL, GOR, S02,)
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Salata zielona 35 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 35 g Satata zielona 359
Safata zielona 35g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2094.01 kcal;
Biatko ogotem: 92.40 g; Tiuszcz: 78.21 g;
Weglowodany ogétem: 274.46 g; Blonnik
pok.: 22.55 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.50 kcal;
Biatko ogétem: 90.71 g; Ttuszcz: 58.98 g;
Weglowodany ogétem: 291.63 g; Btonnik

pok.: 18.11 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 3305.45 kcal;
Biatko ogotem: 109.31 g; Ttuszcz: 101.03
g; Weglowodany ogétem: 461.24 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; S6l: 11.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1983.31 kcal;
Biatko ogétem: 79.36 g; Ttuszcz: 64.17 g;
Weglowodany ogdétem: 289.98 g; Btonnik
pok.: 23.73 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1519.24 kcal;
Biatko ogotem: 77.52 g; Ttuszcz: 58.38 g;
Weglowodany ogétem: 194.23 g; Btonnik
pok.: 23.82 g; Sdl: 5.15 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-06-03 15:32:26



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadanie

Stupki z marchewki 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0OJ,)

z S
) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Ser zolty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
5 Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml  |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
® (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
S8 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g (MLE,)
@ | ;5 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,) |Jabtko 1 szt 1szt
5 | O |(MLE.) (MLE,) (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Kompot z aronii* z/c 250 ml
”‘_:’ Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
Sla Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.,)
9™ Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
15 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) . (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
& |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 609  [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Satata zielona 359
o |(MLE, Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< |Herbata czarna granulowana zic 250 ml |Salata zielona 35 g Safata zielona 35g Satata zielona 35g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Salata zielona 35g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2064.81 kcal;

pok.: 23.00 g; Sdl: 5.61 g;

Biatko ogdtem: 60.58 g; Ttuszcz: 55.90 g;
Weglowodany ogétem: 346.33 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2093.13 kcal;
Biatko ogdtem: 64.34 g; Ttuszcz: 56.19 g;
Weglowodany ogétem: 343.90 g; Btonnik
pok.: 17.77 g; Sol: 4.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 3204.94 kcal;
Biatko ogdtem: 99.06 g; Ttuszcz: 96.81 g;
Weglowodany ogétem: 510.67 g; Btonnik
pok.: 28.02 g; Sél: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.75 kcal;
Biatko ogdtem: 73.49 g; Ttuszcz: 58.87 g;
Weglowodany ogétem: 366.93 g; Btonnik
pok.: 19.48 g; Sol: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1279.80 kcal;
Biatko ogdtem: 43.46 g; Ttuszcz: 46.27 g;
Weglowodany ogétem: 185.44 g; Btonnik
pok.: 23.87 g; Sél: 3.64 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-16 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )
Ciecierzyca 20 g

Buraczki gotowane talarki 100 g

300 ml (GLU PSZ,

Makaron na mleku

MELE,,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Buraczki gotowane talarki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Buraczki gotowane talarki 100 g

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Buraczki gotowane talarki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )
Buraczki gotowane talarki 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ryz na sypko z kurkumg 200 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JECZ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JECZ,) JECZ,) JAJ,)
= Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ. Suréwka z selera, jabtka i marchewki z
® (|JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) olejem drobno tarta 200 g (SEL,)
8 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
A Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU |MLE, A
Suréwka z selera, jabtka i marchewki z PSZ, MLE,) Suréwka z selera, jabtka i marchewki z Suréwka z selera, jabtka i marchewki z
olejem drobno tarta 200 g (SEL,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c olejem drobno tarta 200 g (SEL,) olejem drobno tarta 200 g (SEL,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 Jabtko 1 szt 1 szt
e Sok jabikowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 |szt
szt
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
@ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
O |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 50 g (SOJ,)
S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Salata zielona 35 g
~< lwedzona parzona 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 35 g Safata zielona 35g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 35g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2342.05 kcal;
Biatko ogétem: 79.21 g; Ttuszcz: 78.92 g;
Weglowodany ogétem: 347.27 g; Btonnik
pok.: 28.65 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.80 kcal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Ttuszcz: 62.05 g;
Weglowodany ogétem: 342.02 g; Btonnik
pok.: 19.17 g; Sol: 5.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 3400.15 kcal;
Biatko ogoétem: 96.69 g; Tluszcz: 117.68 g;
Weglowodany ogétem: 514.55 g; Btonnik
pok.: 31.64 g; Sél: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.45 kcal;
Biatko ogotem: 81.81 g; Ttuszcz: 77.42 g;
Weglowodany ogdtem: 342.32 g; Btonnik
pok.: 27.13 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1600.05 kcal;
Biatko ogdétem: 59.84 g; Ttuszcz: 69.63 g;
Weglowodany ogétem: 202.92 g; Btonnik
pok.: 27.53 g; Sél: 5.36 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturaliny 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Filet zapiekany drobiowy 25g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Migso drobiowe pieczone z udzca
- |Migso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pleczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pleczone z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
® [kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 ] (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 ] (GLU PSZ,) Satata zielona z kefirem 100 g ( MLE,)
8 Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |[Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |[Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
SEL,) MLE,) SEL,) MLE,)
Salata zielona z kefirem 100 g ( MLE,) Satata zielona z kefirem 100 g (MLE, ) Salata zielona z kefirem 100 g ( MLE,) Dynia z wody z ziotami 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Ciastka zbozowe z owocami lesnymi25g |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi25g  [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT.) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 60 |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 60 [Pomidor 100 g
© |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 60 [Herbata czama granulowana z/c 250 ml g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2178.63 kcal;
Biatko ogotem: 84.50 g; Ttuszcz: 72.26 g;
Weglowodany ogétem: 314.18 g; Btonnik
pok.: 21.87 g; Sdl: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.39 kcal;
Biatko ogétem: 89.15 g; Ttuszcz: 54.91 g;
Weglowodany ogdtem: 308.47 g; Btonnik
pok.: 17.78 g; Sol: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3122.37 kcal;
Biatko ogdétem: 106.06 g; Ttuszcz: 108.91
g; Weglowodany ogétem: 453.75 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.21 kcal;
Biatko ogétem: 82.79 g; Ttuszcz: 69.74 g;
Weglowodany ogétem: 316.17 g; Btonnik
pok.: 23.44 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1325.16 kcal;
Biatko ogotem: 74.55 g; Tuszcz: 45.44 g;
Weglowodany ogétem: 169.40 g; Btonnik
pok.: 18.40 g; Sdl: 4.06 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)

IB;u’f;a) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa, parzony 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
N Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml [Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
2 Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 200 g
5 |Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
O [wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 100 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jabtko 1 szt 1 szt
[a] Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
o biszkoptowo ttuszczowego 50 g (GLU
PSZ, JAJ, S02,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
8 [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _ parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _ parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
& [parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR. ) [Satata zielona 35g
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 35 g Safata zielona 35g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satlata zielona 35 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2142.77 kcal;
Biatko ogotem: 81.94 g; Tuszcz: 68.92 g;
Weglowodany ogétem: 316.88 g; Btonnik
pok.: 26.05 g; Sol: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.98 kcal;
Biatko ogétem: 79.97 g; Ttuszcz: 73.12 g;
Weglowodany ogdétem: 328.35 g; Btonnik
pok.: 24.01 g; Sol: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2950.67 kcal;
Biatko ogotem: 86.22 g; Ttuszcz: 92.70 g;
Weglowodany ogétem: 470.49 g; Btonnik
pok.: 31.59 g; Sél: 10.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.48 kcal;
Biatko ogétem: 84.47 g; Ttuszcz: 75.07 g;
Weglowodany ogdétem: 323.70 g; Btonnik
pok.: 26.26 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1336.45 kcal;
Biatko ogotem: 73.43 g; Tuszcz: 44.01 g;
Weglowodany ogétem: 179.44 g; Btonnik
pok.: 24.54 g; Sol: 5.51 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-19 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Dzem 50g
Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt

15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MELE,,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Dzem 50g
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

15 g (MLE,)

ZMacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Dzem 50g

Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Dzem 50g
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

15 g (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= Ser z6tty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ
B Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ JAJ, RYB,)
3 |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 g
O ||Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 g [Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 g |Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml EL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml EL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml [Jabtko 1 szt 1 szt
o) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) |(_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
o Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
% Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safatka wiosenna 100 g
2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka wiosenna 100 g Pomidor 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2313.46 kcal;
Biatko ogétem: 80.15 g; Ttuszcz: 75.45 g;
Weglowodany ogétem: 345.83 g; Btonnik
pok.: 24.11 g; Sél: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.70 kcal;
Biatko ogotem: 83.13 g; Ttuszcz: 64.46 g;
Weglowodany ogétem: 357.00 g; Btonnik
pok.: 21.11 g; Sol: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 3391.44 kcal;
Biatko ogétem: 103.94 g; Ttuszcz: 118.00
g; Weglowodany ogétem: 503.59 g;
Btonnik pok.: 28.98 g; Sél: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.83 kcal;
Biatko ogdtem: 78.86 g; Ttuszcz: 67.90 g;
Weglowodany ogétem: 354.87 g; Btonnik
pok.: 23.36 g; Sol: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1589.34 kcal;
Biatko ogdtem: 64.62 g; Tuszcz: 67.97 g;
Weglowodany ogétem: 199.03 g; Btonnik
pok.: 26.36 g; Sol: 3.18 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

| CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-20 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Stupki z marchewki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Satatka witaminowa 100 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

i Masto extra 82%
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( _moze

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
15 (MLE,)

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Stupki z marchewki

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Masto extra 82%

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ

15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

100 g

z
0 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, |Selerowaz ziemniakami * 300 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
SEL,) SEL,) SEL.) SEL.) JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ryz nasypko 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
B [JECZ) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g [(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g [(GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200
O |(GLU PSZ, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 (JECZ, Z. g
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 |g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g Kompot z aronii* z/c 250 ml g g
Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
=) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
o Wafel Grzesiek 34g 1 szt szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Polgdwica Sopocka wieprzowa,wgdzona  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody i biatka
§ Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka Safata zielona 35g parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
© [parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
X |sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 35g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 35g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody i biatka
sojowego 25 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Warto$¢ energetyczna: 1877.83 kcal;
Biatko ogotem: 66.87 g; Ttuszcz: 57.75 g;
Weglowodany ogétem: 292.99 g; Btonnik
pok.: 28.61 g; Sdl: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.81 kcal;
Biatko ogétem: 70.54 g; Ttuszcz: 61.49 g;
Weglowodany ogétem: 301.86 g; Btonnik
pok.: 22.56 g; Sol: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.66 kcal;
Biatko ogotem: 85.39 g; Tuszcz: 85.88 g;
Weglowodany ogétem: 410.96 g; Btonnik
pok.: 32.04 g; Sél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1920.23 kcal;
Biatko ogétem: 62.76 g; Ttuszcz: 55.66 g;
Weglowodany ogétem: 310.21 g; Btonnik
pok.: 27.89 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1360.56 kcal;
Biatko ogotem: 56.36 g; Ttuszcz: 52.06 g;
Weglowodany ogétem: 185.41 g; Blonnik
pok.: 24.44 g; Sél: 5.62 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- DZIE P1 Podstawowa

CH- DZIE P2 Ltatwo strawna

CH- DZIE M/Wysokokaloryczna

CH- DZIE M/Hematologiczna

CH- DZIE P8 Ubogoenergetyczna

2026-06-21 niedziela

Sniadanie

| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 50 g (MLE.,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

509

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
9

Pomidor
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

z
%) Szynkowa z indyka-produkt
= blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g
o |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
.® |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g 200 g
8 Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* 200 g
Kompot owocowy* z/c' 250 ml 200 g 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/[c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos wlasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Ciastka zbozowe z owocami le$nymi25g |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi25g  [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
-S| Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Safata zielona 35
2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c = 250 ml  [Satata zielona 35 g Satata zielona 35g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 35 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1998.43 kcal;
Biatko ogotem: 98.11 g; Tiuszcz: 63.88 g;
Weglowodany ogétem: 274.54 g; Btonnik
pok.: 17.99 g; Sdl: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.26 kcal;
Biatko ogétem: 101.46 g; Ttuszcz: 50.06 g;
Weglowodany ogdtem: 276.22 g; Btonnik
pok.: 13.77 g; Sol: 4.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2822.47 kcal;
Biatko ogdétem: 119.38 g; Ttuszcz: 85.89 g;
Weglowodany ogétem: 411.95 g; Btonnik
pok.: 21.53 g; Sél: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.79 kcal;
Biatko ogétem: 100.56 g; Ttuszcz: 62.09 g;
Weglowodany ogdtem: 275.62 g; Btonnik
pok.: 15.97 g; Sdl: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1406.08 kcal;
Biatko ogotem: 93.15 g; Tuszcz: 43.16 g;
Weglowodany ogétem: 178.24 g; Btonnik
pok.: 17.05 g; Sél: 4.71 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



