Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-04-27 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 60g (RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Pasta z twarogu i ryby ot (toso$) z
koperkiem (bez soli) 60 g (RYB, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z
koperkiem (bez soli) 60 g (RYB, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,

)

Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z selera i jabtka z olejem 200 g

)

Brokutowa z ryzem (bez soli) * 400 ml

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200 g

Brokutowa z ryzem (bez soli) * 400 ml

(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200 g

= |Suréwka z selera i jabtka z olejem 200g ~ [Marchew gotowana z olejem 200 g Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ, [Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ,
5 |(SEL,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml (SEL,) JAJ,) JAJ)
O | Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* blc 250 ml Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200 [Surowka z selera ijabtka z olejem 200 g
g (SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twardg pottusty 50 g (MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 5049 Ogorek swiezy 5049
Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
PSZ, GLU ZYT) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
'S |Masto extra82% 15 g (MLE.) PoI dwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, PoI dwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)
E Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa edzona parzona 50 g(S0OJ,) Safatazielona 35¢ edzona parzona 50 g(SOJ,) Safatazielona 35¢

wedzona parzona 50 g (S0J,)
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Salata zielona 35¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1839.42 kcal; Biatko
ogotem: 68.48 g; Tluszcz: 57.10 g;
Weglowodany ogdtem: 284.81 g; Btonnik
pok.: 28.46 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.60 kcal; Biatko
ogotem: 79.78 g; Tiuszcz: 58.02 g;
Weglowodany ogdtem: 294.49 g; Blonnik
pok.: 22.46 g; Sol: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1861.19 kcal; Biatko
ogotem: 84.19 g; Tluszcz: 61.83 g;
Weglowodany ogdtem: 278.34 g; Btonnik
pok.: 36.38 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.08 kcal; Biatko
ogotem: 79.87 g; Tiuszcz: 57.97 g;
Weglowodany ogdotem: 286.73 g; Btonnik
pok.: 22.45 g; S6l: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1915.87 kcal; Biatko
ogotem: 91.66 g; Tluszcz: 62.05 g;
Weglowodany ogdtem: 283.88 g; Btonnik
pok.: 36.03 g; Sol: 6.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-04-28 wtorek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 509
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatazielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 35¢

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Solferino z ziemniakami*
MLE, SEL,%

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100

Sos gzpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 200

9
Kompot z porzeczki czerwone;j i jabtek* z/c
250 ml

400 ml (GLU PSZ,

Solferino z ziemniakami*
MLE, SEL,%

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Dyniaz wody z ziotami 2009

Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

400 ml (GLU PSZ,

Solferino z ziemniakami*
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 200
g
Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
b.soli 100 g

Sos $mietanowy b.soli 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Dynia z wody z ziotami bez soli 200 g
Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty (bez soli) 200 g
(GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

b.soli 100 g
Sos $mietanowy b.soli 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (bez
sol) 200 g

Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 509 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek b.soli 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawierac: MLE, SEL, GOR,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Stupki z marchewki 100 g

120 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Stupki z marchewki 1009

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
100 g (SEL.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Stupki z marchewki 1009

Warto$¢ energetyczna: 2251.82 kcal; Biatko
ogotem: 93.44 g; Tluszcz: 70.15 g;
Weglowodany ogotem: 334.74 g; Btonnik
pok.: 25.74 g; S6l: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.59 kcal; Biatko
ogotem: 95.17 g; Tiuszcz: 53.71 g;
Weglowodany ogétem: 303.17 g; Btonnik
pok.: 20.26 g; SOl: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.80 kcal; Biatko
ogotem: 108.84 g; Ttuszcz: 62.69 g;
Weglowodany ogétem: 300.41 g; Btonnik
pok.: 36.50 g; S6l: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.91 kcal; Biatko
ogotem: 95.96 g; Ttuszcz: 57.39 g;
Weglowodany ogétem: 309.82 g; Btonnik
pok.: 19.98 g; Sdl: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.68 kcal; Biatko
ogotem: 109.30 g; Ttuszcz: 66.35 g;
Weglowodany ogétem: 300.53 g; Btonnik
pok.: 36.39 g; S6l: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-04-29 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 60 g

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR. S02.)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Safatazielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 ¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot z aronii* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa (bez soli)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Sos j;rzynowy* (bez soli) 100 ml(GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

%iemniaki zkoperkiem gotowane (bez soli)
2009
Kompot z aronii* zic 250 ml

Grysikowa (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ,
ﬂt&

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jariynowy* (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kalafior gotowany (bez soli)* 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200 g

Kompot z aronii* b/c - 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g (GLU

;B,lélga pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami (bez
soli) 509 (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami (bez
soli) 509 (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2163.06 kcal; Biatko
ogotem: 85.64 g; Tluszcz: 60.35 g;
Weglowodany ogdtem: 344.08 g; Btonnik
pok.: 30.32 g; Sdl: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.77 kcal; Biatko
ogotem: 77.20 g; Ttuszcz: 46.75 g;
Weglowodany ogdtem: 304.15 g; Blonnik
pok.: 20.89 g; Sol: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.05 kcal; Biatko
ogotem: 84.68 g; Tluszcz: 52.97 g;
Weglowodany ogdtem: 298.38 g; Btonnik
pok.: 33.45 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.32 kcal; Biatko
ogotem: 75.60 g; Ttuszcz: 51.56 g;
Weglowodany ogdtem: 301.55 g; Blonnik
pok.: 23.69 g; Sol: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1830.67 kcal; Biatko
ogotem: 85.70 g; Tluszcz: 53.14 g;
Weglowodany ogétem: 286.61 g; Btonnik
pok.: 33.51 g; Sdl: 5.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-04-30 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatazielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Maslanka 150 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 60 g

gMLE,)
afata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 60 g

gMLE,)
afata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Maslanka 150 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Leczo z migsem drobiowym zindyka - dieta *
3009

Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno

tarta 2009 (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Ryz na sypko z kurkuma 200 g

ngéo zmigsem drobiowym zindyka - dieta *
9

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Leczo z migsem drobiowym zindyka - dieta *
3009

Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno

tarta 2009 (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

RyZ na sypko z kurkumab.soli 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta *
(bez soli) (bez koncentratu i pomidoréw)
3009

Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno
tarta (bez soli) 200 g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) (bez soli) 200 g
Leczo z migsem drobiowym zindyka - dieta *
(bez soli) (bez koncentratu i pomidoréw)
3009

Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno
tarta (bez soli) 200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 5049

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 5049

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszyniski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiemEvs)/ody wedzona parzona 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ, MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
SOJ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
100 g 8&1)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g

1:SOJ, MLE,)
afatka jarzynowa z olejem™ (bez soli) 100

9 (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2263.23 kcal; Biatko
ogotem: 81.70 g; Tluszcz: 62.64 g;
Weglowodany ogétem: 366.36 g; Btonnik
pok.: 29.69 g; S6l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.71 kcal; Biatko
ogotem: 83.95 g; Tiuszcz: 54.07 g;
Weglowodany ogétem: 329.33 g; Btonnik
pok.: 25.01 g; SAl: 5.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.01 kcal; Biatko
ogotem: 96.04 g; Tluszcz: 70.32 g;
Weglowodany ogotem: 326.04 g; Btonnik
pok.: 43.22 g; S6l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.03 kcal; Biatko
ogotem: 83.17 g; Tluszcz: 55.22 g;
Weglowodany ogétem: 329.25 g; Btonnik
pok.: 24.17 g; S6l: 4.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.21 kcal; Biatko
ogotem: 95.06 g; Tluszcz: 70.04 g;
Weglowodany ogotem: 322.92 g; Btonnik
pok.: 42.02 g; S6l: 5.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-01 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 35 g

300 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE.)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Safatazielona 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta zjaj (bez soli) 609 (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 35¢

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez
soli) 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez
soli) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

=}
= |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Pulpet E/bn}/?(t_osoé) (bez soli) 100 g (GLU [Pulpet z/bny (toso$) (bez soli) 100 g (GLU
O [Safatka z kapusty czerwonej gotowanej z Szpinak gotowany z olejem*. 200 g (GLU |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z PSZ. JAJ, RYB.) PSZ JAJ, RYB,)
olejem () 200 g PSZ, MLE,) olejem () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 9 (SEL,, 200 g (SEL,
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
PSZ, GLU ZYT)) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
S'|Dzem 50 g Dzem 50 %1 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 50 %1 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S [Twardg pottusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2232.79 kcal; Biatko
ogotem: 80.43 g; Tluszcz: 68.56 g;
Weglowodany ogdtem: 345.33 g; Btonnik
pok.: 27.54 g; Sol: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.23 kcal; Biatko
ogotem: 88.02 g; Tiuszcz: 64.93 g;
Weglowodany ogdtem: 307.31 g; Btonnik
pok.: 20.69 g; Sol: 4.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.08 kcal; Biatko
ogotem: 105.33 g; Tluszcz: 74.34 g;
Weglowodany ogdtem: 294.79 g; Btonnik
pok.: 35.34 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.73 kcal; Biatko
ogotem: 85.34 g; Tiuszcz: 64.71 g;
Weglowodany ogdtem: 319.66 g; Btonnik
pok.: 23.72 g; S6l: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.55 kcal; Biatko
ogotem: 104.64 g; Ttuszcz: 76.59 g;
Weglowodany ogdtem: 296.67 g; Btonnik
pok.: 36.62 g; Sol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-02 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w osfonce niejadalnej
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

50 g (_moze

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w osfonce niejadalnej
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

50 g (_moze

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami *
SEL.)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Ryz na sypko 200g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

400 ml ( MLE,

Selerowa z ziemniakami *
SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

400 ml ( MLE,

Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 ml

(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU
PSZ)

Ryz na sypko (bez soli) 200%

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200
g9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 ml

(MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU

PSZ)
Ryz na sypko (brazowy) (bez soli) 200 g
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 509

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 50 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 5049

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

120 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, garzon 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
100 g (SEL,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, garzon 50 g (SOJ, MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Salatazielona 35 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2232.80 kcal; Biatko
ogotem: 80.54 g; Tluszcz: 75.03 g;
Weglowodany ogdtem: 333.05 g; Btonnik
pok.: 29.18 g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.20 kcal; Biatko
ogotem: 74.64 g; Tiuszcz: 69.72 g;
Weglowodany ogotem: 295.51 g; Btonnik
pok.: 20.57 g; Sol: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.78 kcal; Biatko
ogotem: 89.90 g; Thuszcz: 72.86 g;
Weglowodany ogétem: 306.52 g; Btonnik
pok.: 34.72 g; Sol: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.04 kcal; Biatko
ogotem: 73.84 g; Tiuszcz: 68.38 g;
Weglowodany ogdtem: 290.88 g; Btonnik
pok.: 23.44 g; S6l: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.00 kcal; Biatko
ogotem: 89.00 g; Thuszcz: 73.49 g;
Weglowodany ogétem: 301.75 g; Btonnik
pok.: 39.26 g; Sol: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-03 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg

pietruszki 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
4

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,

pietruszki 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,

pietruszki b.soli 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki b.soli 60 g (MLE,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka pieczone 120 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 200 g

Kompot z aronii* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka gotowane 120

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 200 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

)

Rosét z makaronem (bez soli)* 400 ml

EGLU PSZ, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Podudzie z kurczaka gotowane (bez soli)
120 g

Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200
g9
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Rosét z makaronem (bez soli)* 400 ml

gGLU PSZ, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Podudzie z kurczaka gotowane (bez soli)

Sos ko;ieékowy *(bez soli) 100 ml ( GLU

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Stupki z marchewki 1009

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Eulka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2027.55 kcal; Biatko
ogotem: 86.87 g; Tluszcz: 79.20 g;
Weglowodany ogdtem: 261.70 g; Btonnik
pok.: 24.24 g; Sol: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.54 kcal; Biatko
ogotem: 90.78 g; Ttuszcz: 64.73 g;
Weglowodany ogdtem: 261.35 g; Blonnik
pok.: 20.17 g; Sél: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.67 kcal; Biatko
ogotem: 109.17 g; Ttuszcz: 81.00 g;
Weglowodany ogdtem: 283.55 g; Btonnik
pok.: 34.54 g; Sol: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1918.47 kcal; Biatko
ogotem: 90.47 g; Ttuszcz: 64.60 g;
Weglowodany ogdtem: 258.26 g; Blonnik
pok.: 19.53 g; Sél: 4.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.49 kcal; Biatko
ogotem: 111.01 g; Thuszcz: 71.38 g;
Weglowodany ogdtem: 273.32 g; Btonnik
pok.: 34.07 g; Sol: 6.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-04 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej z olejem 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 35¢

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Mus z jabtek prazonych 2009

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200g

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ryz na sypko (bez soli) 200 g

Mus z jabtek prazonych 200g

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)(bez soli) 200 g
Klopsik wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU

3 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 Kompot z aronii* zic 250 ml Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) PSZ, JAJ)
S Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,)
2009 Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta
Kompot z aronii* b/c 250 ml (bez soli) 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
o parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Ogorek kiszony 50 g Ogorek Swiezy 509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) f Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego (Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego
‘S| Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego |z udzca* 609 (SEL,) Pasta miesno-warzwna, z migsa drobiowego |z udzca* 609 (SEL,)
< |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego (2 udzca* 60g (SEL,) Safatazielona 35¢ z udzca* 609 (SEL,) Safatazielona 35¢

z udzca* 60g (SEL,)
Salatazielona 35 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2115.61 kcal; Biatko
ogotem: 65.82 g; Tluszcz: 53.05 g;
Weglowodany ogétem: 355.87 g; Btonnik
pok.: 25.96 g; Sdl: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.65 kcal; Biatko
ogotem: 65.99 g; Ttuszcz: 46.86 g;
Weglowodany ogdtem: 347.60 g; Blonnik
pok.: 18.51 g; Sol: 4.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.25 kcal; Biatko
ogotem: 98.45 g; Tluszcz: 72.32 g;
Weglowodany ogétem: 316.98 g; Btonnik
pok.: 40.99 g; Sdl: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.18 kcal; Biatko
ogotem: 66.90 g; Ttuszcz: 47.65 g;
Weglowodany ogdtem: 343.76 g; Blonnik
pok.: 17.09 g; Sol: 3.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2151.30 kcal; Biatko
ogotem: 97.25 g; Tluszcz: 72.14 g;
Weglowodany ogétem: 310.97 g; Btonnik
pok.: 39.57 g; S6l: 6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-05 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Jabtko 1'szt 1'szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU

PSZ, JAJ.)

Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ JAJ&

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

100 g (GLU PSZ JAJ&

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bulion warzywny z grysikiem * (bez soli)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez soli, bez mleka)* 100

ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200
g9

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bulion warzywny z grysikiem * (bez soli)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy (bez soli, bez mieka)* 100
ml (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
(bez soli) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 5049

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 5049

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Buraczki gotowane talarki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Buraczki gotowane talarki 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Eulka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2221.30 kcal; Biatko
ogotem: 73.17 g; Tluszcz: 86.42 g;
Weglowodany ogétem: 308.67 g; Btonnik
pok.: 28.53 g; Sol: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.35 kcal; Biatko
ogotem: 78.15 g; Ttuszcz: 52.89 g;
Weglowodany ogdtem: 310.64 g; Blonnik
pok.: 25.29 g; Sol: 6.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2144.59 kcal; Biatko
ogotem: 88.28 g; Tluszcz: 83.16 g;
Weglowodany ogdtem: 295.24 g; Btonnik
pok.: 34.12 g; Sol: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1902.35 kcal; Biatko
ogotem: 75.68 g; Ttuszcz: 50.64 g;
Weglowodany ogdtem: 301.50 g; Blonnik
pok.: 23.21 g; Sol: 4.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2089.29 kcal; Biatko
ogotem: 91.36 g; Tluszcz: 75.26 g;
Weglowodany ogdtem: 295.35 g; Btonnik
pok.: 33.00 g; Sol: 4.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-06 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* 60 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos)-warzywny* (bez soli)
609 (RYB, SEL,)

Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (foso$)-warzywny* (bez soli)
60 g (RYB, SEL,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Ziemr)liaczana * 400ml (GLUPSZ, MLE,

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemr)1iaczana * 400 ml (GLUPSZ, MLE,
RyZ na sypko 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

)

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL.,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 100
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem
drobno tarta 200 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

g(GLUPSZ JAJ,)

Ryzowa (bez soli)* 400 ml (MLE, SEL,)
%é)ebmniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU
PSZ,_JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ryzowa (bez soli)* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU
PSZ_JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem
drobno tarta (bez soli) 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

70 g (GLU

Eulka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Eulka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salatazielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2108.81 kcal; Biatko
ogbtem: 78.36 g; Ttuszcz: 68.31 g;
Weglowodany ogdtem: 313.40 g; Btonnik
pok.: 23.34 g; Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.30 kcal; Biatko
ogotem: 83.17 g; Ttuszcz: 69.64 g;
Weglowodany ogdtem: 322.85 g; Blonnik
pok.: 17.69 g; Sol: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.01 kcal; Biatko
ogotem: 89.79 g; Tluszcz: 85.42 g;
Weglowodany ogétem: 316.05 g; Btonnik
pok.: 36.04 g; Sdl: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.54 kcal; Biatko
ogotem: 80.33 g; Ttuszcz: 61.89 g;
Weglowodany ogdtem: 287.74 g; Blonnik
pok.: 17.69 g; Sol: 2.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.78 kcal; Biatko
ogotem: 86.46 g; Tluszcz: 82.58 g;
Weglowodany ogdtem: 293.94 g; Btonnik
pok.: 33.14 g; Sol: 4.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-07 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany dr0b|owy 50 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekang drobiowy 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekang drobiowy 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprztop* 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z rzodkwii jabtka z olejem () 200 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE. SEL)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski z miesa wieprz top - dieta* 150
g(GLUPSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* 150
g(GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwii jabtka z olejem () 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona (bez soli) 100 g
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

«©

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty bez soli 200 g (GLU
PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona (bez soli) 100 g
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () (bez
soli) 200 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)

Ogorek swiezy 5049

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek (bez soli) 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 5049

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana blc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ JAJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana blc 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2259.65 kcal; Biatko
ogotem: 88.00 g; Thuszcz: 76.59 g;
Weglowodany ogdtem: 327.21 g; Btonnik
pok.: 29.19 g; Sol: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1991.32 kcal; Biatko
ogotem: 81.83 g; Ttuszcz: 55.96 g;
Weglowodany ogdtem: 304.43 g; Blonnik
pok.: 21.76 g; Sol: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.73 kcal; Biatko
ogotem: 95.70 g; Thuszcz: 71.08 g;
Weglowodany ogdtem: 304.95 g; Btonnik
pok.: 39.66 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.61 kcal; Biatko
ogotem: 98.37 g; Thuszcz: 58.23 g;
Weglowodany ogdtem: 296.37 g; Blonnik
pok.: 19.46 g; Sol: 4.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.09 kcal; Biatko
ogotem: 112.54 g; Thuszcz: 73.48 g;
Weglowodany ogdtem: 294.38 g; Btonnik
pok.: 37.99 g; Sol: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-08 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
Dzem 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

15 g (MLE,)

100 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 50g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Krupnik 'Sczmienny * 400 ml (MLE, SEL,
GLU Jé Z,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krupnik'gczmienny * 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Losos) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 2009 (SEL,)

Krupnik 'Sczmienny * 400 ml (MLE, SEL,
GLU Jé Z,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny (bez soli)* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Pulpet rybny (Loso$) (bez soli) 100 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Sos pietruszkowy (bez soli, bez mleka)* 100

Krupnik jeczmienny (bez soli)* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
200 g

Pulpet rybny (Loso$) (bez soli) 100 g (GLU
PSZ,_JAJ. RYB,)

Sos pietruszkowy (bez soli, bez mleka)* 100

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
200 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |200 g (SEL,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o) Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
o dodatkiem wody wedzona parzona 50 g dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 50 g Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ; Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |PSZ, Masto extra82% 15 g (MLE.) PSZ, Maslo extra82% 15 6g (MLE,)
« |PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta zjaj (bez soli) 60g JAJ MLE,)
'S [Masto extra82% 15 g (MLE,) Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z |Satata zielona 35 ¢ Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z |Satata zielona 35 ¢
g |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) dodatkiem wody wedzona parzona 50 g |Herbata czama granulowana b/c 250 ml |dodatkiem wody wedzonaparzona 509  [Herbata czara granulowana bic 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 35¢

(SOJ, MLE,)
Salata zielona 35¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

(SOJ, MLE,)
Salata zielona 35¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2139.82 kcal; Biatko
ogotem: 72.37 g; Tluszcz: 70.89 g;
Weglowodany ogétem: 320.85 g; Btonnik
pok.: 23.73 g; S6l: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.94 kcal; Biatko
ogotem: 79.35 g; Tiuszcz: 68.64 g;
Weglowodany ogétem: 327.59 g; Btonnik
pok.: 21.97 g; Sdl: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.12 kcal; Biatko
ogotem: 87.57 g; Tluszcz: 75.67 g;
Weglowodany ogotem: 291.14 g; Btonnik
pok.: 33.36 g; S6l: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.98 kcal; Biatko
ogotem: 83.84 g; Tiuszcz: 65.67 g;
Weglowodany ogétem: 331.89 g; Btonnik
pok.: 23.32 g; S6l: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.34 kcal; Biatko
ogotem: 93.54 g; Tluszcz: 75.20 g;
Weglowodany ogétem: 300.13 g; Btonnik
pok.: 36.80 g; S6l: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-09 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Stupki z marchewki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Stupki z marchewki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR. )

Safatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg,
300 g (SEL.)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL.)

Buraczki gotowane 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez soli)* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma (bez soli) 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

9
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez soli)* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) (bez soli) 200 g
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 509

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
QOgorek swiezy 509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SEL,
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 35 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1964.57 kcal; Biatko
ogotem: 60.70 g; Tluszcz: 58.71 g;
Weglowodany ogétem: 319.32 g; Btonnik
pok.: 28.60 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.67 kcal; Biatko
ogotem: 64.92 g; Ttuszcz: 56.54 g;
Weglowodany ogdtem: 314.42 g; Blonnik
pok.: 22.17 g; Sol: 542 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1986.97 kcal; Biatko
ogotem: 87.05 g; Tluszcz: 59.29 g;
Weglowodany ogétem: 308.56 g; Btonnik
pok.: 39.94 g; Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.05 kcal; Biatko
ogotem: 66.10 g; Ttuszcz: 54.27 g;
Weglowodany ogdtem: 293.74 g; Blonnik
pok.: 23.50 g; Sol: 5.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2032.01 kcal; Biatko
ogotem: 85.70 g; Tluszcz: 66.72 g;
Weglowodany ogétem: 306.23 g; Btonnik
pok.: 42.40 g; Sol: 7.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-05-10 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
4

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Elgga pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek a'la homogenizowany b.soli 60 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany b.soli 60 g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Bulion warzywny z makaronem * (bez soli)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

2009

Schab gotowany (bez soli) 100 g

Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
00 g (SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bulion warzywny z makaronem * (bez soli)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Schab gotowany (bez soli) 100 g

Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
QOgorek swiezy 509

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
QOgorek swiezy 509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

709 (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 ¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR. S02.)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR, S02,)
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1919.21 kcal; Biatko
ogotem: 87.08 g; Tluszcz: 62.52 g;
Weglowodany ogdtem: 270.97 g; Btonnik
pok.: 22.35 g; Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.93 kcal; Biatko
ogotem: 88.35 g; Tiuszcz: 50.53 g;
Weglowodany ogdotem: 278.98 g; Btonnik
pok.: 21.01 g; S6l: 5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.35 kcal; Biatko
ogotem: 101.69 g; Ttuszcz: 60.27 g;
Weglowodany ogdtem: 285.13 g; Btonnik
pok.: 32.48 g; Sl: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.53 kcal; Biatko
ogotem: 86.02 g; Ttuszcz: 49.04 g;
Weglowodany ogdtem: 270.87 g; Btonnik
pok.: 20.82 g; S6l: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.27 kcal; Biatko
ogotem: 99.56 g; Tluszcz: 58.88 g;
Weglowodany ogdtem: 282.62 g; Btonnik
pok.: 34.67 g; Sol: 5.81 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-04-23 11:25:50



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



