Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-14 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Pasta z twarogu z natka pietruszki (bez soli)
50 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki (bez soli)
50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Brokutowa z ryzem (bez soli) * 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

Brokutowa z ryzem (bez soli) * 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) (Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |200
= |Suréwka z selera i jabtka z olejem drobno ~ [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem drobno  (Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ,
5 |tarta 2009 (SEL.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml tarta 2009 (SEL,) JAJ,) JAJ,)
O | Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ MLE,) PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200 |Suréwka z selera i jabtka z olejem drobno
g tarta 2009 (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
A Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
a Twardg pottlusty 50 g (MLE.) Twardg pottlusty 50 g (MLE.)
Ogbrek swiezy 509 Ogbrek swiezy 509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
‘S| Masto extra82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0OJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,)
2 | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J,) Salatazielona 35¢ wedzona parzona 50 g (S0J,) Safatazielona 35¢

wedzona parzona 50 g (S0J.)
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Salata zielona 35 ¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1789.55 kcal; Biatko
ogotem: 60.75 g; Tluszcz: 55.65 g;
Weglowodany ogdtem: 282.28 g; Btonnik
pok.: 28.22 g; Sol: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1901.15 keal; Biatko
ogotem: 75.67 g; Ttuszcz: 55.43 g;
Weglowodany ogdtem: 289.86 g; Btonnik
pok.: 22.26 g; Sol: 5.83 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1811.32 kcal; Biatko
ogotem: 76.46 g; Tluszcz: 60.38 g;
Weglowodany ogétem: 275.81 g; Btonnik
pok.: 36.14 g; Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.64 kcal; Biatko
ogotem: 75.75 g; Ttuszcz: 55.38 g;
Weglowodany ogdtem: 282.11 g; Blonnik
pok.: 22.24 g; Sol: 4.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1859.43 kcal; Biatko
ogotem: 87.55 g; Tluszcz: 59.46 g;
Weglowodany ogdtem: 278.46 g; Btonnik
pok.: 35.83 g; S6l: 6.04 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-15 wtorek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 509
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatazielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatazielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek swiezy 100g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,%

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100

Sos gzpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
drobno tarta 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Dyniaz wody z ziotami 2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100

Sos gzpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
drobno tarta 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
b.soli 100 g

Sos $mietanowy b.soli 100 ml ( GLU PSZ,

Dynia z wody z ziotami (bez soli) 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziaristy (bez soli) 200 g
(GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana

b.soli 100 g
Sos $mietanowy b.soli 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
drobno tarta (bez soli) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 509 (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 509 (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g ?GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Marchew surowa drobno tarta 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

(SEL,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarég potttusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Marchew surowa drobno tarta 100 g

Bl‘élga pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
100 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarég potttusty 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Marchew surowa drobno tarta 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2150.04 kcal; Biatko
ogotem: 93.10 g; Tluszcz: 70.48 g;
Weglowodany ogdtem: 304.91 g; Btonnik
pok.: 24.78 g; Sdl: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.81 kcal; Biatko
ogotem: 97.88 g; Ttuszcz: 54.65 g;
Weglowodany ogdtem: 301.30 g; Btonnik
pok.: 20.74 g; Sol: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.13 kcal; Biatko
ogotem: 109.67 g; Ttuszcz: 62.90 g;
Weglowodany ogétem: 301.04 g; Btonnik
pok.: 37.19 g; Sdl: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.13 keal; Biatko
ogotem: 98.67 g; Ttuszcz: 58.33 g;
Weglowodany ogdtem: 304.65 g; Blonnik
pok.: 20.31 g; S6l: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.45 kcal; Biatko
ogotem: 110.46 g; Ttuszcz: 66.58 g;
Weglowodany ogdtem: 298.79 g; Btonnik
pok.: 36.76 g; Sol: 7.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-16 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Safatka z pomidora i ogérka z fasolg 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 35

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Safatazielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 35

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLUPSZ. JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Grysikowa (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

g

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Kompot z aronii* zic 250 ml

Grysikowa (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

(bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml (GLU
Z, SEL,)

Kalafior gotowany (bez soli)* 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Kompot z aronii* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

Chleb miesz_an¥ pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser 26ty 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ

Y&,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Se’r_eé( a'la homogenizowany z ziotami 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Blgga pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami (bez
soli) 50g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami (bez
soli) 509 (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2068.41 kcal; Biatko
ogotem: 82.06 g; Tluszcz: 64.61 g;
Weglowodany ogétem: 311.29 g; Btonnik
pok.: 27.66 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1871.77 kcal; Biatko
ogotem: 77.20 g; Ttuszcz: 46.75 g;
Weglowodany ogétem: 299.20 g; Btonnik
pok.: 20.67 g; Sdl: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1855.05 kcal; Biatko
ogotem: 84.68 g; Tluszcz: 52.97 g;
Weglowodany ogotem: 293.43 g; Btonnik
pok.: 33.23 g; S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.32 kcal; Biatko
ogotem: 75.60 g; Ttuszcz: 51.56 g;
Weglowodany ogétem: 296.60 g; Btonnik
pok.: 23.47 g; S6l: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.67 kcal; Biatko
ogotem: 85.70 g; Tluszcz: 53.14 g;
Weglowodany ogotem: 281.66 g; Btonnik
pok.: 33.29 g; S6l: 5.75 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-17 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Maslanka 150 ml (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 60 g

gMLE,)
afata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 60 g

gMLE,)
afata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Maslanka 150 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g

Leczo z migsem drobiowym zindyka - dieta *
3009

Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno

tarta 2009 (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Ryz na sypko z kurkuma 200 g

ngéo zmigsem drobiowym zindyka - dieta *
9

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Leczo z migsem drobiowym zindyka - dieta *
3009

Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno

tarta 2009 (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

RyZ na sypko z kurkumab.soli 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta *
(bez soli) (bez koncentratu i pomidoréw)
3009

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

g9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) (bez soli) 200 g
Leczo z migsem drobiowym zindyka - dieta *
(bez soli) (bez koncentratu i pomidoréw)
3009

Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno
tarta 2009 (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Satatalodowa 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Satatalodowa 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek Swiezy 100g

Eg;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatalodowa 35¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ, MLE,)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Bnga pszenna dluga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
SOJ, MLE,)

Satatalodowa 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ, MLE,)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2008.85 kcal; Biatko
ogotem: 78.42 g; Tluszcz: 52.00 g;
Weglowodany ogotem: 326.32 g; Btonnik
pok.: 27.26 g; S6l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.47 kcal; Biatko
ogotem: 83.49 g; Tiuszcz: 50.98 g;
Weglowodany ogétem: 322.33 g; Btonnik
pok.: 23.22 g; Sdl: 5.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.43 kcal; Biatko
ogotem: 95.72 g; Tluszcz: 60.33 g;
Weglowodany ogotem: 314.59 g; Btonnik
pok.: 41.79 g; S6l: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.00 kcal; Biatko
ogotem: 82.21 g; Ttuszcz: 50.58 g;
Weglowodany ogétem: 315.68 g; Btonnik
pok.: 21.36 g; Sdl: 3.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.96 kcal; Biatko
ogotem: 94.44 g; Tluszcz: 59.92 g;
Weglowodany ogotem: 307.94 g; Btonnik
pok.: 39.94 g; S6l: 5.73 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-18 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 359

300 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c * 250 ml
Salatazielona 35¢

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem (bez soli)* 400 ml

EGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

2009

Dyniowa z makaronem (bez soli)* 400 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

2009

= |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) (bez soli) 100 g (GLU [Pulpet rybny (Loso$) (bez soli) 100 g (GLU
5 |Safatka z kapusty czerwonej gotowanej z Szpinak gotowany z olejem*. 200 g (GLU |Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
O folejem () 200 g PSZ, MLE,) olejem () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot z czarnej porzeczki*z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml ( GLU Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
a Maslo extra82% 5 g (MLE,) Maslo extra82% 5 g (MLE,)
o Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
o|Dzem 50 g Dzem 509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S | Twardg potttusty 30 ?( MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Sliwka szt 2 szt Twarog pétttusty 30 g (MLE,) Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2127.35 kcal; Biatko
ogotem: 77.30 g; Tluszcz: 65.94 g;
Weglowodany ogdtem: 325.14 g; Btonnik

pok.: 26.45 g; Sol: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.79 kcal; Biatko
ogotem: 90.66 g; Ttuszcz: 65.30 g;
Weglowodany ogdtem: 321.65 g; Blonnik
pok.: 22.33 g; Sél: 4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.64 kcal; Biatko
ogotem: 105.25 g; Ttuszcz: 72.37 g;
Weglowodany ogdtem: 304.40 g; Btonnik
pok.: 35.90 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.79 kcal; Biatko
ogotem: 86.86 g; Ttuszcz: 64.90 g;
Weglowodany ogdtem: 326.79 g; Blonnik
pok.: 25.13 g; Sél: 3.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.61 kcal; Biatko
ogotem: 103.44 g; Tluszcz: 74.43 g;
Weglowodany ogdtem: 299.08 g; Btonnik
pok.: 36.95 g; Sol: 5.51 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-19 sobota

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 100
9

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
100 g (SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 35¢

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,

SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
EL,

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)

Ryz na sypko 200

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

St‘e:_lirowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

<

Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta (bez soli) 150 g
(GLU PSZ)

Ryz na sypko (bez soli) 200 g

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta (bez soli) 150 g
(GLU PSZ)

Ryz na sypko (brazowy) (bez soli) 200 g
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 509

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem (bez soli) 50 g
(MLE,)

Ogoérek swiezy 509

Kolacja

70 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Safatazielona 35¢

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Eulka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Salata zielona 35 ¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salatazielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Eulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Salata zielona 35 ¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 200 ml
Safatazielona 35¢

Warto$¢ energetyczna: 2030.27 kcal; Biatko
ogotem: 76.95 g; Tluszcz: 71.19 g;
Weglowodany ogdtem: 289.74 g; Btonnik
pok.: 26.15 g; Sdl: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.49 kcal; Biatko
ogotem: 76.27 g; Ttuszcz: 69.85 g;
Weglowodany ogdtem: 289.53 g; Blonnik
pok.: 20.45 g; Sol: 4.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.07 kcal; Biatko
ogotem: 91.53 g; Tluszcz: 72.98 g;
Weglowodany ogétem: 300.54 g; Btonnik
pok.: 34.60 g; Sdl: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.03 keal; Biatko
ogotem: 75.33 g; Ttuszcz: 68.46 g;
Weglowodany ogdtem: 285.41 g; Blonnik
pok.: 23.15 g; Sol: 4.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2079.99 kcal; Biatko
ogotem: 90.49 g; Tluszcz: 73.58 g;
Weglowodany ogdtem: 296.28 g; Btonnik
pok.: 38.97 g; Sdl: 5.77 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-20 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg

pietruszki 609 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Z

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,

pietruszki 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,

pietruszki b.soli 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki b.soli 60 g (MLE,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka pieczone 120 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 200 g

Kompot z aronii* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka gotowane 120

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka gotowane 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem drobno tarta 200 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Rosét z makaronem (bez soli)* 400 ml

EGLU PSZ, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Podudzie z kurczaka gotowane (bez soli)
120 g

Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200
g9
Kompot z aronii* zic 250 ml

Ros6t z makaronem (bez soli)* 400 ml

gGLU PSZ, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Podudzie z kurczaka gotowane (bez soli)

Sos kopLe’:_k)owy *(bez soli) 100 ml ( GLU

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Marchew surowa drobno tarta 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 ¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR, S02,)
Marchew surowa drobno tarta 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Eulka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 ¢

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 509 (SOJ,

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR, S02,)
Marchew surowa drobno tarta 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2027.64 kcal; Biatko
ogotem: 87.17 g; Tluszcz: 79.32 g;
Weglowodany ogdtem: 259.84 g; Btonnik
pok.: 24.65 g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1918.56 kcal; Biatko
ogotem: 90.78 g; Tiuszcz: 64.73 g;
Weglowodany ogdtem: 256.40 g; Btonnik
pok.: 19.95 g; S6l: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.07 kcal; Biatko
ogotem: 109.46 g; Ttuszcz: 81.19 g;
Weglowodany ogdtem: 282.97 g; Btonnik
pok.: 35.35 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.47 kcal; Biatko
ogotem: 90.47 g; Tiuszcz: 64.60 g;
Weglowodany ogdtem: 253.31 g; Blonnik
pok.: 19.31 g; Sol: 4.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.49 kcal; Biatko
ogotem: 111.01 g; Thuszcz: 71.38 g;
Weglowodany ogdtem: 268.37 g; Btonnik
pok.: 33.85 g; Sol: 6.39 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-21 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty
lodowej z olejem 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 35 g

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 35 ¢

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Mus z jabtek prazonych 2009
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.,)

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ryz na sypko (bez soli) 200 g

Mus z jabtek prazonych 200g

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)(bez soli) 200 g
Klopsik wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU

o
= Kompot z aronii* zic 250 ml Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) PSZ, JAJ)
S Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,)
2009 Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta
Kompot z aronii* b/c 250 ml (bez soli) 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
I parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek Swiezy 509 Ogorek Swiezy 509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra82% 15 g (MLE,)
.8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S | Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) Safata zielona 35 g Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) Safatazielona 35 g
2 |Ser zotty 50g (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 m

Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Salata zielona 35¢

Salata zielona 35¢

Warto$¢ energetyczna: 2210.22 kcal; Biatko
ogotem: 71.64 g; Tluszcz: 62.91 g;
Weglowodany ogétem: 351.88 g; Btonnik

pok.: 24.60 g; Sol: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.66 kcal; Biatko
ogdtem: 65.61 g; Thuszcz: 43.12 g;
Weglowodany ogdtem: 343.45 g; Blonnik
pok.: 17.15g; Sol: 4.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.26 kcal; Biatko
ogotem: 98.07 g; Tuszcz: 68.60 g;
Weglowodany ogétem: 313.95 g; Btonnik
pok.: 39.73 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.59 kcal; Biatko
ogdtem: 66.52 g; Tuszcz: 43.92 g;
Weglowodany ogdtem: 339.17 g; Blonnik
pok.: 15.71 g; Sol: 3.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2101.71 kcal; Biatko
ogotem: 96.87 g; Tluszcz: 68.41 g;
Weglowodany ogétem: 306.38 g; Btonnik
pok.: 38.18 g; Sol: 6.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-09-11 13:42:25



Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-22 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twarog pétttusty 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pétttusty 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU

PSZ, JAJ.)

Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ&

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

100 g (GLU PSZ JAJ&

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bulion warzywny z grysikiem * (bez soli)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
(bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200
g9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bulion warzywny z grysikiem * (bez soli)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
bez soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

0s pietruszkowy (bez soli)* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta
(bez soli) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 509

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ogorek swiezy 509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Buraczki gotowane plastry 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Buraczki gotowane plastry 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 35g

Herbata czarna granulowana blc 250 ml

Eulka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE MLE))

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 35g

Herbata czarna granulowana blc 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2158.56 kcal; Biatko
ogotem: 78.06 g; Tluszcz: 80.40 g;
Weglowodany ogétem: 300.04 g; Btonnik
pok.: 26.17 g; Sol: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.35 kcal; Biatko
ogotem: 78.15 g; Tiuszcz: 52.89 g;
Weglowodany ogdtem: 305.39 g; Btonnik
pok.: 25.07 g; Sol: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.49 kcal; Biatko
ogotem: 92.91 g; Tluszcz: 79.26 g;
Weglowodany ogdtem: 286.53 g; Btonnik
pok.: 31.76 g; Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.25 kcal; Biatko
ogotem: 75.99 g; Tiuszcz: 51.64 g;
Weglowodany ogdtem: 296.67 g; Blonnik
pok.: 22.99 g; Sol: 4.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.83 kcal; Biatko
ogotem: 91.89 g; Tluszcz: 78.02 g;
Weglowodany ogdtem: 286.45 g; Btonnik
pok.: 31.22 g; Sol: 5.52 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-23 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GLU OW, GLU JECZ,)

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,

Salata zielona 35 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE
RyZ na sypko 200g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Kasze)a jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem
drobno tarta 200 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ryzowa (bez soli)* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g ( GLU
PSZ,_JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z olejem (bez soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ryzowa (bez soli)* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Pulpet wieprzowy (bez soli) 100 g (GLU
PSZ _JAJ,)

Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem
drobno tarta (bez soli) 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salatazielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g (MLE?

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salatazielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2056.58 kcal; Biatko
ogotem: 75.42 g; Tluszcz: 67.38 g;
Weglowodany ogétem: 304.58 g; Btonnik
pok.: 22.06 g; Sdl: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.79 kcal; Biatko
ogotem: 82.20 g; Ttuszcz: 66.84 g;
Weglowodany ogdtem: 308.12 g; Blonnik
pok.: 16.19 g; Sol: 5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.78 kcal; Biatko
ogbtem: 86.85 g; Tluszcz: 84.49 g;
Weglowodany ogétem: 307.23 g; Btonnik
pok.: 34.76 g; Sol: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.04 kcal; Biatko
ogotem: 79.36 g; Ttuszcz: 59.09 g;
Weglowodany ogdtem: 271.36 g; Blonnik
pok.: 16.13 g; Sol: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.71 kcal; Biatko
ogotem: 85.83 g; Tluszcz: 79.83 g;
Weglowodany ogdtem: 280.34 g; Btonnik
pok.: 31.63 g; Sdl: 6.01 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-24 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Satatka z soczewicy, pomidora, ogorka i
safaty 100g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Safatazielona 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprztop* 150 g

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski z migsa wieprz top*- dieta 150

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos boloniski z migsa wieprz top*- dieta 150

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,
Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona (bez soli) 100 g

Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL.
Makaron petnoziarnisty bez soli 200 g ( GLU
PSZ)

=}
©
S |(GLU PSZ, MLE, SEL,) g(GLUPSZ, SEL g(GLUPSZ, SEL Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200 [Szynka wieprzowa duszona (bez soli) 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g [Marchew gotowana z olejem 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g (g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml soli) 200 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Twarozek 509 (MLE,) Twarozek (bez sol) 50 g (MLE.)
Ogorek swiezy 5049 Ogorek swiezy 5049
Chleb miesz_an¥ pszenno-zytni 70 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
PSZ, GLU ZYT,) P Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pétttusty 50 g (MLE,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pétttusty 50 g (MLE,)
Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2088.46 kcal; Biatko
ogotem: 90.62 g; Tluszcz: 62.11 g;
Weglowodany ogétem: 305.18 g; Btonnik
pok.: 25.31 g; S6l: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.38 kcal; Biatko
ogotem: 84.14 g; Tiuszcz: 57.66 g;
Weglowodany ogétem: 303.64 g; Btonnik
pok.: 21.79 g; SOl: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.14 kcal; Biatko
ogotem: 101.91 g; Thuszcz: 60.55 g;
Weglowodany ogétem: 290.52 g; Btonnik
pok.: 37.02 g; S6l: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.63 kcal; Biatko
ogotem: 99.08 g; Ttuszcz: 59.27 g;
Weglowodany ogétem: 294.50 g; Btonnik
pok.: 19.31g; SAl: 3.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.39 kcal; Biatko
ogotem: 116.85 g; Tluszcz: 62.17 g;
Weglowodany ogotem: 275.78 g; Btonnik
pok.: 34.55 g; Sél: 5.21 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-25 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszyrski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ, MLE,)

Salata zielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny (bez soli)* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

200 g

Krupnik jeczmienny (bez soli)* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)

3 |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Losos$) (bez soli) 100 g (GLU |Pulpet rybny (Loso$) (bez soli) 100 g (GLU
5 [Surowka z kapusty kiszonej z oIejem 200 g |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |Surowka z kapusty kiszonejz olejem 200 g |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,)
O | Kompot owocowy* z/c 250 olejem * 2009 (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml (GLU
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, PSZ, MLE,) PSZ, MLE))
MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*  [Kompot owocowy* b/ic 250 ml
MLE,) 200 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g (SEL,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
o Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
o dodatkiem wody wedzona parzona 50 g dodatkiem wody wedzona parzona 50 g
(SOJ. MLE,) (SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszennozytni 70 g (GLU |PSZ, Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra82% 15 g (MLE,)
« |PSZ. GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
'S'Masto extra82% 15 g (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
& [Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Dzem 50g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dzem 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2163.91 kcal; Biatko
ogotem: 74.82 g; Tluszcz: 73.13 g;
Weglowodany ogdtem: 319.45 g; Btonnik
pok.: 24.72 g; Sol: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.84 kcal; Biatko
ogotem: 84.64 g; Tiuszcz: 72.98 g;
Weglowodany ogdtem: 326.81 g; Blonnik
pok.: 22.96 g; Sol: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.53 kcal; Biatko
ogotem: 90.01 g; Thuszcz: 77.96 g;
Weglowodany ogdtem: 291.02 g; Btonnik
pok.: 34.03 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.43 kcal; Biatko
ogotem: 83.53 g; Tiuszcz: 66.57 g;
Weglowodany ogdtem: 323.30 g; Btonnik
pok.: 23.42 g; S6l: 3.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.99 kcal; Biatko
ogotem: 90.40 g; Thuszcz: 74.00 g;
Weglowodany ogétem: 290.92 g; Btonnik
pok.: 36.18 g; Sol: 5.63 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-26 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Salatazielona 35¢

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Salatazielona 35¢

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salatazielona 35¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

RyZz na sypko z kurkumg 200 g

Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg,
300 g (SEL.)

Buraczki gotowane 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
GLUPSZ, SEL

Buraczki gotowane 200 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g
(GLUPSZ, SEL.)

Buraczki gotowane 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez soli)* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko z kurkuma (bez soli) 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200
9
Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez soli)* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) (bez soli) 200 g
Marchew gotowana z olejem (bez soli) 200

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 509

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 5049

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 zq (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Marchew surowa drobno tarta 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Marchew surowa drobno tarta 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1858.83 kcal; Biatko
ogotem: 67.02 g; Tluszcz: 52.83 g;
Weglowodany ogotem: 298.35 g; Btonnik
pok.: 26.99 g; S6l: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1798.24 kcal; Biatko
ogotem: 67.42 g; Tiuszcz: 46.85 g;
Weglowodany ogétem: 288.97 g; Btonnik
pok.: 18.61 g; Sdl: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1976.57 kcal; Biatko
ogotem: 87.05 g; Tluszcz: 59.29 g;
Weglowodany ogétem: 305.70 g; Btonnik
pok.: 39.81 g; S6l: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1804.88 kcal; Biatko
ogotem: 65.53 g; Ttuszcz: 51.54 g;
Weglowodany ogétem: 283.31 g; Btonnik
pok.: 20.79 g; SAl: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.84 kcal; Biatko
ogotem: 85.13 g; Tluszcz: 63.99 g;
Weglowodany ogotem: 295.80 g; Btonnik
pok.: 39.69 g; S6l: 7.02 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 Latwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. fatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2026-09-27 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maskz extra82% 15 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR, S02,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 35 g

GOR. S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 35 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maskz extra82% 15 g (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, S02,)

Salata zielona 35 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, S02,)

Safatazielona 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bulion warzywny z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Schab gotowany (bez soli) 100 g

Sos whasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ.,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

(bez soli)

Bulion warzywny z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli)
2009

Schab gotowany (bez soli) 100 g

Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)*
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

(bez soli)

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g

Kolacja

Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Blgga pszenna diuga krojona 100 g (GLU

—_—,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany b.soli 60 g
MLE

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Se’r_ei_l_( )a‘la homogenizowany b.soli 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1777.91 kcal; Biatko
ogotem: 83.60 g; Tluszcz: 50.16 g;
Weglowodany ogotem: 264.19 g; Btonnik
pok.: 22.49 g; S6l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.93 kcal; Biatko
ogotem: 88.35 g; Ttuszcz: 50.53 g;
Weglowodany ogétem: 273.73 g; Btonnik
pok.: 21.51 g; SAl: 5.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.36 kcal; Biatko
ogotem: 101.92 g; Ttuszcz: 60.35 g;
Weglowodany ogotem: 277.82 g; Btonnik
pok.: 32.92 g; S6l: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1794.53 kcal; Biatko
ogotem: 86.02 g; Ttuszcz: 49.04 g;
Weglowodany ogétem: 265.62 g; Btonnik
pok.: 20.60 g; Sdl: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1895.59 kcal; Biatko
ogotem: 99.44 g; Tluszcz: 58.86 g;
Weglowodany ogotem: 276.08 g; Btonnik
pok.: 34.48 g; S6l: 5.80 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



