Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa CH- DOR 2 tatwo strawna CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
PSZ, GLU ZYT,) Z, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. PSZ, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
‘= |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo MLE, SEL, GOR,)
8 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. Ogorek kiszony 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. Safata zielona 10 g
8 |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, (50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g MLE, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ( .
Ogorek kiszony 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
;’gsta z fasoli konserwowej i natki pietruszki (SEL,) EL,
g
Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ, |[Dyniowa z ziemniakami (bez soli) *() 400 ml Dyniowa z ziemniakami (bez soli) *() 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ)) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g(GLU PSZ,)
2 Twarég potttusty 100 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU PSZ, Twaroég potttusty 100 g (MLE,) Klopsik drobiowy z udzca (bez soli) 100 g
5 |Mus z truskawek* 200 g Mus z truskawek* 200 g JAJ,) Mus z truskawek* b/c 200 g (GLU PSZ, JAJ,)
x | © |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Sos wilasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ.)
% Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Suréwka z selera i jabtka () 200 g ( MLE, SEL,)|Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Suréwka z selera i jabtka () 200 g ( MLE, SEL,)
N S02,) S02,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml S02,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
B Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
§ Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
[ ) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
S| drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,srednio
L‘C\II) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30
o ¢} [¢]
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU 7Y1.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 100 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Safata zielona 10 g
& [Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna granulowana b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Safata strzepiasta czerwona 10 g
© [Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 40 [Satata strzepiasta czerwona 10 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X< |Chleb Graham™~ 30g (GLU PSZ,) g g
Safata strzepiasta czerwona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 Satata zielona
Salata strzepiasta czerwona 10 g Salata strzepiasta czerwona 10 g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
&
Warto$¢ energetyczna: 2324.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2370.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2333.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2323.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2407.56 kcal; Biatko
ogoétem: 89.99 g; Ttuszcz: 64.05 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 92.21 g; Thuszcz: 62.92 g; Kw. t. nasy.: Jogotem: 99.81 g; Ttuszcz: 74.16 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 93.55 g; Ttuszcz: 63.02 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 99.49 g; Ttuszcz: 78.87 g; Kw. t. nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogétem: 348.26 g; W 24.73 g; Weglowodany ogétem: 366.68 g; W 29.22 g; Weglowodany ogétem: 330.36 g; W 24.77 g; Weglowodany ogétem: 352.63 g; W 29.44 g; Weglowodany ogétem: 344.46 g; W
tym cukry: 78.42 g; Btonnik pok.: 33.92 g; S6l:  [tym cukry: 84.29 g; Bfonnik pok.: 33.09 g; Sél:  |tym cukry: 46.38 g; Btonnik pok.: 54.07 g; Sol:  |tym cukry: 71.40 g; Btonnik pok.: 31.98 g; S6l:  [tym cukry: 48.15 g; Bfonnik pok.: 54.30 g; Sél:
8.47g; 714 g, 9.56 g; 6.73 g; 7.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)|Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. PSZ, Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
° Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Safata zielona 10 g Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Safata zielona 10 g
‘c |wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,) wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
“® |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,|Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, [Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,|Brokutowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 200 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona b.soli 100 g Szynka wieprzowa pieczona b.soli 100 g
2 Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL ) Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,) Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
5 | Sos meksykanski zfasolg 100 g (GLU PSZ,) |Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumag b.soli 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
O |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
% Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% [Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o . 200ml_1szt . 200ml_1szt . 200ml_1szt
B Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
N =) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
N Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
L‘O._) 100 g 100 g
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,) Safata zielona 20 g
S | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< |Papryka swieza 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Wafle ryzowe 20g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
=z [30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym [30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,)
0 |Wafle ryzowe 20g 30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ogorek swiezy 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2312.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2295.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2297.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2279.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2287.32 kcal; Biatko
ogotem: 96.35 g; Ttuszcz: 49.61 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 96.22 g; Ttuszcz: 49.01 g; Kw. tt. nasy.: Jogétem: 101.35 g; Ttuszcz: 65.71 g; Kw. th. ogotem: 96.44 g; Ttuszcz: 48.81 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 103.57 g; Ttuszcz: 66.59 g; Kw. tt.
27.23 g; Weglowodany ogoétem: 382.39 g; W 27.11 g; Weglowodany ogoétem: 378.17 g; W nasy.: 31.09 g; Weglowodany ogétem: 344.07 |27.03 g; Weglowodany ogétem: 374.33 g; W nasy.: 32.46 g; Weglowodany ogétem: 335.41
tym cukry: 105.72 g; Bfonnik pok.: 29.18 g; Sél: [tym cukry: 102.78 g; Btonnik pok.: 24.63 g; Sol: |g; W tym cukry: 56.18 g; Btonnik pok.: 46.57 g; [tym cukry: 98.86 g; Btonnik pok.: 23.32 g; Sél:  [g; W tym cukry: 55.42 g; Btonnik pok.: 44.09 g;
6.38 g; 5.66 g; Sol: 8.96 g; 5.04 g; So6l: 6.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona2z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-01-15 12:14:39



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,) kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 60 g
(RYB.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Safata strzepiasta zielona 10 g

PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 60 g
YB,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 100 g

Safata strzepiasta zielona 10 g

Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 60 g
YB,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Satata strzepiasta zielona 10 g

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata strzepiasta zielona 20 g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata strzepiasta zielona 20 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

g (GLU PSZ JAJ.)

Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Pulpet drobiowy 60 g(GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 200 g 200 g
SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, [Sos pietruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, |Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g ( GLU PSZ,
D [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g SEL.) . JAJ,) JAJ,)
5 |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
O |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml MLE,) MLE,) ) _
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Marchew oprészana z olejem (bez soli) () 200 [Marchew oprészana z olejem (bez soli) () 200
3 (GLU PSZ, MLE,) Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt g (GLU PSZ) g (GLU PSZ,)
.g (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
~ Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt [Jabtko 1 szt 1szt
o (GLU PSZ, MLE,)
Q Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
& E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Ogorek swiezy 20 g Ogorek swiezy 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,) Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
-8 |wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,) wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ.) Pomidor 100 g wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ.) Satata zielona 20 g
@ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |30g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym [30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym [30g 1 szt (MLE,)
30g 1 szt (MLE,)
E Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-tt 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,) Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-tt 50 [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2167.58 kcal; Biatko
ogétem: 76.76 g; Tluszcz: 64.72 g; Kw. th. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogétem: 332.75 g; W
tym cukry: 63.54 g; Btonnik pok.: 27.36 g; Sol:
6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.80 kcal; Biatko
ogétem: 76.77 g; Tluszcz: 70.91 g; Kw. th. nasy.:
28.92 g; Weglowodany ogétem: 345.41 g; W
tym cukry: 71.27 g; Btonnik pok.: 28.12 g; Sél:
6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.66 kcal; Biatko
ogoétem: 77.59 g; Tluszcz: 62.99 g; Kw. t. nasy.:
29.79 g; Weglowodany ogétem: 300.83 g; W
tym cukry: 39.50 g; Btonnik pok.: 38.60 g; Sél:
6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.24 kcal; Biatko
ogoétem: 82.05 g; Tluszcz: 69.84 g; Kw. t. nasy.:
28.69 g; Weglowodany ogdétem: 331.24 g; W
tym cukry: 63.63 g; Btonnik pok.: 24.74 g; Sél:
5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.92 kcal; Biatko
ogétem: 80.90 g; Ttuszcz: 68.00 g; Kw. t. nasy.:
29.93 g; Weglowodany ogétem: 295.28 g; W
tym cukry: 38.47 g; Btonnik pok.: 38.20 g; Sél:
6.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 3z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-01-15 12:14:39



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa CH- DOR 2 tatwo strawna CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
ow,) ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
o |PSZ, GLU ZYT,) Z, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g PSZ, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) A Masto extra 82% 15 g (MLE,) A
k] Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Satatka jarzynowa - dieta (bez soli) ()* 100 g
‘€ |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g (MLE, SEL,)
0 A A . A Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE, (S,Sia’t__l(asjgrl-zy)nowa - dieta (bez soli) ()* 100 g
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ
SEL,) SEL,) SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- ||Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto jgczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wp i warzywami |Kaszotto jeczmienne z miesem wp i warzywami
S (MLE, SEL, GOR,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) (bez soli)* 300 g (SEL, GLU JECZ,) (bez soli)* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* 200 g
PSZ, GLU ZYT,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
x Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Mandarynka 2 szt
£ Mandarynka 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
2 Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Q E Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
- drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g
g (S0J,) (S0J,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami b.soli 60
-% Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami b.soli 60 g (MLE,
S |(MLE.) (MLE,) Pomidor 100 g g (MLE,) Jabtko 1'szt 1szt
»¢ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
z (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) morskg 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU (GLUPSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
o PSZ MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2363.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2310.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2330.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2313.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2250.64 kcal; Biatko
ogoétem: 81.70 g; Tluszcz: 66.87 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 82.46 g; Tluszcz: 74.15 g; Kw. t. nasy.: |Jogotem: 90.28 g; Ttuszcz: 72.63 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 80.28 g; Ttuszcz: 73.71 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 85.09 g; Ttuszcz: 81.49 g; Kw. t. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogétem: 382.11 g; W 25.72 g; Weglowodany ogétem: 348.12 g; W 27.29 g; Weglowodany ogétem: 364.22 g; W 25.61 g; Weglowodany ogétem: 349.57 g; W 28.74 g; Weglowodany ogétem: 326.03 g; W
tym cukry: 75.05 g; Btonnik pok.: 43.81 g; Sél:  [tym cukry: 84.59 g; Btonnik pok.: 36.81 g; Sol:  |[tym cukry: 48.72 g; Btonnik pok.: 42.62 g; S6l:  |tym cukry: 94.10 g; Bfonnik pok.: 34.27 g; Sél:  [tym cukry: 53.83 g; Btonnik pok.: 48.48 g; Sdl:
9.35¢; 6.92 g; 7.98g; 4.77g; 6.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Sniadanie

Kasza manna namleku/p 300 ml ( GLU PSZ, |Kasza manna namleku/p 300 ml (GLU PSZ, [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Kasza manna namleku/p 300 ml ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

PSZ, GLU ZYT.,) PSZ, Brokut gotowany* 100 g PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 20 g

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Safata zielona 10 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Salata zielona 10 g

Safata zielona 10 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

200 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

200 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

200 g

Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
200 g

tosos pieczony 80g (bez soli) 80 g ( RYB,)

Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
200 g

tosos pieczony 80g (bez soli) 80 g ( RYB,)

E Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g Bukiet jarzyn oprészany zolejem () 200 g Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
8 tarta 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE,) MLE,)
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () b.soli 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () b.soli 200 g
= Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
a Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
5' Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
B E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Pomidor 40 g Salata zielona 20 g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) , Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
-SIDzem25g 2 szt Dzem 259 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 259 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt
2 | Twardg potttusty 30 g (MLE.) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
» |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
§ Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
t. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2330.76 kcal; Biatko
ogoétem: 81.04 g; Tluszcz: 70.11 g; Kw. t. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogétem: 360.16 g; W
tym cukry: 126.39 g; Btonnik pok.: 31.14 g; Sol:
5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.20 kcal; Biatko
ogoétem: 82.04 g; Tluszcz: 68.62 g; Kw. t. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem: 372.97 g; W
tym cukry: 125.80 g; Btonnik pok.: 31.10 g; Sol:
5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.98 kcal; Biatko
ogoétem: 91.18 g; Tluszcz: 82.47 g; Kw. t. nasy.:
29.99 g; Weglowodany ogétem: 313.66 g; W
tym cukry: 52.83 g; Btonnik pok.: 44.34 g; Sol:
8.41¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.18 kcal; Biatko
ogétem: 79.56 g; Tluszcz: 69.30 g; Kw. t. nasy.:
24.08 g; Weglowodany ogdtem: 374.24 g; W
tym cukry: 124.63 g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sol:
442g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.86 kcal; Biatko
ogétem: 91.32 g; Tluszcz: 84.40 g; Kw. t. nasy.:
31.34 g; Weglowodany ogétem: 314.62 g; W
tym cukry: 57.01 g; Btonnik pok.: 43.57 g; Sél:
5.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

2025-01-25 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

100 g (GLU

15 g (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

SZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt

o |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz [Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
S |w ostonce niejadalnej) 70 g (S0OJ,) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
O [Ketchup 20 g (SEL.) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Satatka witaminowa 100 g ( SEL,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Satatka witaminowa (wtoszczyzna i jabtka)
‘c |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, (Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, b.soli 100 g (SEL,)
‘D |GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Satatka witaminowa 100 g ( SEL,) Satatka witaminowa 100 g ( SEL,) Satata zielona 10 g Satatka witaminowa (Wloszczyzna i jabtka) GLU 2YT, GLU JECZ,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g b.soli 100 g (SEL,) Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez soli) () 400 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem (bez soli) () 400 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) SEL, SEL,
Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy (bez soli) 1509 ( GLU PSZ,)|Gulasz wieprzowy (bez soli) 1509 (GLU PSZ,)
B Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
‘5 |Pomarancza 1 szt. 1 szt Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic 250 ml (g (MLE,) 200 g 200 g
O Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem (bez soll) () 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta 200
Pomarancza 1 szt. 1 szt Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml |g (MLE,
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) , Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) Masfo extra 82% 15 g (MLE.)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
§ Pasta z soczewicy czerwonej 40 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ogorek $wiezy 100 g Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
© |Herbata czarna granulowana zjlc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 m| Safata zielona 20 g
X |Ogorek éwiezy 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g, Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (butka Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g,
E masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU [pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2258.66 kcal; Biatko
ogoétem: 63.16 g; Tluszcz: 82.17 g; Kw. t. nasy.:
31.33 g; Weglowodany ogétem: 331.11 g; W
tym cukry: 90.53 g; Btonnik pok.: 33.90 g; Sél:
10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.62 kcal; Biatko

ogoétem: 87.64 g; Tluszcz: 63.33 g; Kw. t. nasy.:

23.68 g; Weglowodany ogétem: 324.39 g; W
tym cukry: 90.15 g; Btonnik pok.: 30.51 g; Sél:
5.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.06 kcal; Biatko
ogétem: 112.31 g; Tluszcz: 76.38 g; Kw. tt.
nasy.: 32.23 g; Weglowodany ogétem: 360.91
g; W tym cukry: 63.72 g; Btonnik pok.: 46.71 g;
Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.81 kcal; Biatko
ogoétem: 93.55 g; Tluszcz: 67.94 g; Kw. t. nasy.:
26.57 g; Weglowodany ogétem: 332.42 g; W
tym cukry: 73.32 g; Btonnik pok.: 29.88 g; Sél:
4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.52 kcal; Biatko
ogétem: 111.64 g; Ttuszcz: 76.30 g; Kw. tt.
nasy.: 32.20 g; Weglowodany ogétem: 357.85
g; W tym cukry: 62.22 g; Btonnik pok.: 46.36 g;
Sol: 7.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser 2oty 40 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt

Safata zielona 10 g

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt

Salata zielona 10 g

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser z6tty 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c

GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml ( MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt

Salata zielona 10 g

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c

GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml ( MLE,

Rosét z makaronem ()
SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g
2(’)_:3’- koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem ()
SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g
2(’)_:3’- k)operkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

400 ml (GLU PSZ,

Rosét z makaronem ()
SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g
2(’)_:3’- k)operkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

400 ml (GLU PSZ,

LU

Rosét z makaronem (bez soli) () 400 ml (
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210 g
%os koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,

LU

Rosét z makaronem (bez soli) () 400 ml (
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. (bez soli) 210 g
%os koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,

30g 1 szt (MLE,))

30g 1 szt (MLE,))

© ==, ==, ==, —_——1, —_——1,
% Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
O [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 |Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 [200 200 g
© g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane (bez soli) () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (bez
o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml soli)() 200g
'_g Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ko] MLE, S02,) MLE, S02,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
c
© Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
S E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=3 Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
I PSZ, GLU ZYT,) SZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g
-% wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
®© |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SEL, GOR,)
S |SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 100 g SEL. GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Pomidor 100 g Pomidor g Safata zielona 10 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
§ Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |[Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

30g 1 szt (MLE,))

Warto$¢ energetyczna: 2897.08 kcal; Biatko
ogdétem: 126.82 g; Ttuszcz: 110.16 g; Kw. th.
nasy.: 44.74 g; Weglowodany ogétem: 358.89
g; W tym cukry: 58.66 g; Btonnik pok.: 25.57 g;
Sol: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2877.29 kcal; Biatko
ogoétem: 128.93 g; Tluszcz: 93.95 g; Kw. tt.
nasy.: 37.19 g; Weglowodany ogétem: 386.28
g; W tym cukry: 77.61 g; Btonnik pok.: 22.31 g;
Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2728.36 kcal; Biatko
ogoétem: 143.47 g; Ttuszcz: 111.41 g; Kw. th
nasy.: 50.09 g; Weglowodany ogétem: 308.02
g; W tym cukry: 36.66 g; Btonnik pok.: 37.76 g;
Sol: 11.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2854.76 kcal; Biatko
ogoétem: 128.18 g; Tluszcz: 93.77 g; Kw. tt.
nasy.: 37.15 g; Weglowodany ogétem: 381.16
g; W tym cukry: 73.62 g; Btonnik pok.: 21.19 g;
Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.10 kcal; Biatko
ogoétem: 142.16 g; Tluszcz: 98.11 g; Kw. tt.
nasy.: 41.44 g; Weglowodany ogétem: 307.45
g; W tym cukry: 41.89 g; Btonnik pok.: 36.64 g;
Sol: 7.1 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa CH- DOR 2 tatwo strawna CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna
Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
ow,) W.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
PSZ, GLU ZYT,) Z, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. PSZ, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
-"E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
8 Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo MLE, SEL, GOR,) Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo MLE, SEL, GOR,)
® [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. Ogorek kiszony 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. Safata zielona 10 g
5 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g MLE, SEL, GOR,) Marchew gotowana z olejem (bez soli) () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Safata zielona 10 g Satata zielona
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Marchew gotowana z olejem (bez soli) () 100 g
Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami (bez soli) () 400 [Wielowarzywna z ziemniakami (bez soli) () 400
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Risotto z warzywami i tofu () 300 g ( SOJ, §isoﬂo z warzywami i tofu () 300 g ( SOJ, Risotto z warzywami i tofu () 300 g ( SOJ, Risotto z warzywami i tofu () b.soli 300 g ( SOJ, §isotto z warzywami i tofu () b.soli 300 g ( SOJ,
° ==, ==, ==, ==, ==,
® % Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () (bez soli) Fasolka szparagowa z wody* b.soli 200 g
® | O |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g 200 g (SEL,) Mandarynka 2 szt
S Kompot z aronii* z/c 250 ml . Kompot z aronii* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kompot z aronii* b/c 250 ml
2 Banan 1szt. 1 szt Kompot z aronii* zc 250 ml Mandarynka 2 szt Kompot z aronii* z/c 250 ml
I3 Banan 1szt. 1 szt
N Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
& Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Q E Sniadaniowa drobiowa- produkt ) Sniadaniowa drobiowa- produkt )
Q drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
< (S0J.) OJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) SZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Satata lodowa 10g Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,) Satata lodowa 10g
© |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< |Pomidor 100 g Safata lodowa 10g Pomidor 100 g Safata lodowa 10g Safata zielona 10 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Safata zielona 10 g
Safata lodowa 10g
E Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2093.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2268.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1971.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2134.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1975.41 kcal; Biatko
ogétem: 71.50 g; Ttuszcz: 49.07 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 75.52 g; Ttuszcz: 59.86 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 78.00 g; Ttuszcz: 58.57 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 75.99 g; Ttuszcz: 63.34 g; Kw. tt. nasy.: ogétem: 77.44 g; Tluszcz: 61.16 g; Kw. th. nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogétem: 358.62 g; W 21.83 g; Weglowodany ogétem: 376.46 g; W 25.22 g; Weglowodany ogétem: 303.82 g; W 22.80 g; Weglowodany ogétem: 334.03 g; W 26.20 g; Weglowodany ogétem: 300.70 g; W
tym cukry: 111.67 g; Bfonnik pok.: 31.80 g; Sél: [tym cukry: 125.52 g; Btonnik pok.: 35.00 g; Sol: |tym cukry: 39.11 g; Btonnik pok.: 39.89 g; Sol:  |[tym cukry: 90.37 g; Btonnik pok.: 36.29 g; S6l:  [tym cukry: 45.85 g; Bfonnik pok.: 42.88 g; Sél:
7.89g; 5.59 g; 10.82 g; 4.27g; 5.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Sniadanie

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, )|Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)|Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)|Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (tosos) z warzywami ()
60 g (RYB, SEL,)

Kalafior gotowany* 100 g

Safata strzepiasta czerwona 10

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (tosos) z warzywami ()
60 g (RYB, SEL,)

Kalafior gotowany* 100 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami ()
60 g (RYB, SEL,)

Kalafior gotowany* 100 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PSZ,)

Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami ()
60 g (RYB, SEL,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Safata strzepiasta czerwona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami ()
60 g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Satata strzepiasta czerwona 10 g

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

GLU PSZ

Solferino z ziemniakami () 400 ml (
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
EL,)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g
(GLU JECZ,)

GLU PSZ

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml (
EL,)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g
(GLU JECZ,)

5 ||JAJ.) JAJ,) JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa(bez soli) 100 g Pieczen rzymska wieprzowa (bez soli) 100 g
@ [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |((GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
8 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Szpinak gotowany z olejem.* 200 g ( GLU PSZ,|Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno [Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml (GLU
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno |MLE,) tarta 2009 (MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
tarta 200g (MLE,) Kompot z aronii i czarmej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem (bez soli) () 200 g |Marchew gotowana z olejem (bez soli) () 200 g
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c’ 250 ml
X MLE,) MLE,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5 MLE,
= Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Qo Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
g wedzona parzona 30 g (SOJ,) wedzona parzona 30 g (SOJ,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
-g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
© |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) niejadainej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
S |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Pomidor Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt( MLE.) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt( MLE,)|Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 [Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1
o szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: A szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:
Warto$¢ energetyczna: 2776.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2724.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2356.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2703.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2349.47 kcal; Biatko
ogotem: 110.92 g; Ttuszcz: 79.07 g; Kw. tt. ogotem: 112.48 g; Ttuszcz: 79.68 g; Kw. tt. ogotem: 106.06 g; Ttuszcz: 76.09 g; Kw. tt. ogotem: 105.01 g; Ttuszcz: 77.11 g; Kw. tt. ogotem: 102.56 g; Ttuszcz: 77.84 g; Kw. tt.
nasy.: 31.09 g; Weglowodany ogétem: 423.50 [nasy.: 29.60 g; Weglowodany ogétem: 402.29 [nasy.: 31.55 g; Weglowodany ogétem: 328.34  |nasy.: 29.49 g; Weglowodany ogétem: 411.61  |nasy.: 30.24 g; Weglowodany ogétem: 326.13
g; W tym cukry: 80.09 g; Bfonnik pok.: 39.31 g; [g; W tym cukry: 78.48 g; Btonnik pok.: 27.46 g; |g; W tym cukry: 32.48 g; Btonnik pok.: 47.72 g; |g; W tym cukry: 82.36 g; Bfonnik pok.: 29.65 g; [g; W tym cukry: 29.72 g; Btonnik pok.: 47.05 g;
Sol: 7.53 g; Sol: 6.35 g; Sol: 8.92 g; Sol: 5.24 g; Sol: 7.81g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |PSZ, GLU ZYT,) s Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) PSZ, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
° Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt [Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
‘€ |(MLE,) (MLE,) Safata zielona 10 g (MLE,) Safata zielona 10 g
“® |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa (bez soli) () 400 ml ( GLU PSZ Grysikowa (bez soli) () 400 ml ( GLU PSZ
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g SEL,) SEL,
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 1009 (GLU PSZ,) 00 g 200 g
= Dynia z wody z dodatkiem zidt * 200 g Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,) b.soli 100 g(GLU PSZ,) b.soli 100 g (GLU PSZ,)
8 Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Dynia z wody z dodatkiem ziét * 200 g Sos brokutowy () (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ, |Sos brokutowy () (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Mandarynka 2'szt Dynia z wody z dodatkiem ziét *b.soli 200 g Dynia z wody z dodatkiem ziot *b.soli 200 g
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
B Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 szt |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
7 (GLU PSZ, MLE,) szt (MLE,)
2' Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
S Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
W E Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
3] dodatl)(iem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ, dodatl)(iem wody wedzona parzona 30 g ( SOJ,
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) SZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
g Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)
© [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,) Pomidor 100 g niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< 1609 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata strzepiasta zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Satata strzepiasta zielona 10 g Satata strzepiasta zielona 20 g
Pomidor Satata strzepiasta zielona 10 g
Satata strzepiasta zielona 10 g
z Mandarynka 2 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g, [Mandarynka 2 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g,
o masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2417.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2374.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2319.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2356.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2307.41 kcal; Biatko
ogétem: 97.90 g; Ttuszcz: 63.81 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 97.15 g; Tluszcz: 57.46 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 106.43 g; Ttuszcz: 66.33 g; Kw. th. ogoétem: 96.37 g; Tluszcz: 57.28 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 122.45 g; Tluszcz: 65.75 g; Kw. tt.
29.66 g; Weglowodany ogétem: 370.32 g; W 27.62 g; Weglowodany ogétem: 373.94 g; W nasy.: 28.59 g; Weglowodany ogétem: 342.95 |27.57 g; Weglowodany ogdtem: 369.87 g; W nasy.: 28.51 g; Weglowodany ogétem: 322.63
tym cukry: 115.52 g; Btonnik pok.: 32.57 g; Sol: [tym cukry: 117.59 g; Btonnik pok.: 28.61 g; Sél: |g; W tym cukry: 53.81 g; Bfonnik pok.: 44.12 g; [tym cukry: 114.69 g; Btonnik pok.: 27.50 g; Sél: [g; W tym cukry: 38.66 g; Btonnik pok.: 39.21 g;
7.02g; 5.59 g; Sél: 8.32 g; 3.82¢; Sél: 6.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml( MLE,) [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |[Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)

PSZ GLU 2YT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g

PSZ,)
Masto extra 82%

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g

Szynkowa Extra- wedzonka

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PSZ,)
Masto extra 82%

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g

o [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 15 g (MLE,)

S |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
k] wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g SEL, GOR,)

' [(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Safata zielona 10 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Safata zielona 10 g

‘) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 100 g SEL, GOR,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Ogorek swiezy 100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) () Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) ()
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,_MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g(GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g(GLU PSZ,)

B Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [Sos miesno warzywny () (z miesa wieprzowego) |Sos migsno warzywny () (z miesa Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
|| 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego)(bez soli)(bez koncentratu Sos migsno warzywny () (z miesa
x | O ||Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g pomidorowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego)(bez soli)(bez koncentratu
2 Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Brokut gotowany (bez soli)* 200 g pomidorowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Kompot z czamnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
=3 Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
- E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
N PSZ, GLU ZY1.) Psz, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Psz, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
-% Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
® |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
& |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Satata zielona 10 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g
Pomidor 100 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2253.82 kcal; Biatko
ogoétem: 86.40 g; Tluszcz: 63.39 g; Kw. th. nasy.:
24.71 g; Weglowodany ogétem: 344.39 g; W
tym cukry: 81.16 g; Btonnik pok.: 35.49 g; Sdl:
8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.72 kcal; Biatko
ogoétem: 89.45 g; Tluszcz: 63.17 g; Kw. th. nasy.:
24.56 g; Weglowodany ogétem: 364.51 g; W
tym cukry: 81.00 g; Btonnik pok.: 27.23 g; Sdl:

7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.02 kcal; Biatko
ogoétem: 95.05 g; Tluszcz: 68.06 g; Kw. t. nasy.:
27.39 g; Weglowodany ogétem: 308.14 g; W
tym cukry: 46.10 g; Btonnik pok.: 43.83 g; Sol:
9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.03 kcal; Biatko
ogoétem: 87.91 g; Tluszcz: 62.79 g; Kw. t. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogétem: 356.43 g; W
tym cukry: 75.19 g; Btonnik pok.: 25.03 g; Sél:
6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.57 kcal; Biatko
ogoétem: 93.76 g; Tluszcz: 67.40 g; Kw. th. nasy.:
27.26 g; Weglowodany ogétem: 311.65 g; W
tym cukry: 40.61 g; Btonnik pok.: 38.47 g; Sdl:
7.72g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

Pomidor 30 g

CH- DOR 1 Podstawowa CH- DOR 2 tatwo strawna CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)|Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘c |PSZ,_GLU ZYT,) PSZ, Twarozek 60 g (MLE,) PSZ, Twarozek b.soli 60 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomarancza 1 szt. 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomarancza 1 szt. 1 szt
@« [Dzem 25g 2 szt Dzem25g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Dzem 25g 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek b.soli 60 g (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli) Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
o |Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) 200 200
8 |Suréwka zydowska z olejem (). 200 g Warzywa po grecku () 2009 ( GLU PSZ, SEL,)|Warzywa po grecku () 100g (GLU PSZ, SEL,) [Losos pieczony 80g (bez soli) 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g (bez soli) 80 g (RYB,)
S |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m Suréwka zydowska z olejem (). 100 g Sos jarzynowy (bez soli) () 100 mI( GLU PSZ, |Sos jarzynowy (bez soli) () 100 mI( GLU PSZ,
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
- Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
% Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
a E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
py Pomidor 40 g Satata zielona 20 g
g' Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
b Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU psz, Masto extra 82% 15 g (MLE,) psz, Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
o PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
N | @ |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Safata zielona 20 g
g Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna granulowana b/c 250 ml drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
© [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Satata zielona 10g ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
~ [Pomidor 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor g Safata zielona 20 g
Satata zielona 10 g
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
d Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
o 30g 1 szt (MLE.) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2578.42 kcal; Biatko
ogoétem: 90.86 g; Ttuszcz: 81.29 g; Kw. t. nasy.:
30.91 g; Weglowodany ogétem: 382.23 g; W
tym cukry: 123.28 g; Btonnik pok.: 24.45 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2558.87 kcal; Biatko
ogoétem: 94.83 g; Tluszcz: 71.71 g; Kw. t. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogdtem: 395.59 g; W
tym cukry: 128.03 g; Btonnik pok.: 24.01 g; Sol:

6.82g;

498 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.81 kcal; Biatko
ogoétem: 87.66 g; Tluszcz: 81.34 g; Kw. t. nasy.:
33.46 g; Weglowodany ogétem: 301.50 g; W
tym cukry: 44.54 g; Btonnik pok.: 39.37 g; Sél:
6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.98 kcal; Biatko
ogoétem: 97.63 g; Tluszcz: 70.18 g; Kw. t. nasy.:
29.97 g; Weglowodany ogdétem: 364.65 g; W
tym cukry: 99.17 g; Btonnik pok.: 15.91 g; Sél:
3.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.68 kcal; Biatko
ogétem: 91.30 g; Thuszcz: 77.92 g; Kw. t. nasy.:
34.68 g; Weglowodany ogétem: 297.69 g; W
tym cukry: 38.70 g; Btonnik pok.: 33.25 g; Sél:
5.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 12z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-01-15 12:14:39



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa CH- DOR 2 tatwo strawna CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) SZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
o |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
S |w ostonce niejadalnej) 70 g (S0OJ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w. ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
T |Ketchup 20 g (SEL,) ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) osfonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
‘c |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
‘D |GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 20 g
Mix satat 10 g Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 20 g
Mix satat 10 g
Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml
SEL, SEL, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz z zotagdkéw drobiowych* 150 g (GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU [Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU [Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)* Potrawka drobiowa z warzywami ( bez soli)*
' [PSZ. MLE, SEL.) SZ, . s . 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko (bez soli) 200 g Ryz na sypko (bez soli) 200 g
O |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g |[Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez soli) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez soli)
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml ( 0g ( 0g
S Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy Jabtko 1 szt 1szt Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml
_§ jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
@ Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
5. E Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
aQ Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
uN'w Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
] PSZ, GLU ZY1.) Psz, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Psz, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
N Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
@ |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  [niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
8 [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) niejadainej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
© [niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X | zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 10 g (GLU PSZ, SEL,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 10 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g |(GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,)
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy [Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% [Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy
z 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt t. 200ml 1 szt 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2271.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2065.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2335.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2023.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2255.00 kcal; Biatko
ogoétem: 73.84 g; Tluszcz: 72.12 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 72.81 g; Thuszcz: 52.30 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 98.41 g; Tluszcz: 65.57 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 69.91 g; Ttuszcz: 50.60 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 94.51 g; Tluszcz: 63.03 g; Kw. t. nasy.:
25.79 g; Weglowodany ogétem: 339.40 g; W 20.44 g; Weglowodany ogétem: 343.82 g; W 27.75 g; Weglowodany ogétem: 356.19 g; W 20.11 g; Weglowodany ogétem: 335.68 g; W 27.34 g; Weglowodany ogétem: 349.31 g; W
tym cukry: 95.76 g; Btonnik pok.: 44.43 g; Sél:  [tym cukry: 96.80 g; Btonnik pok.: 33.40 g; Sol:  |tym cukry: 53.78 g; Btonnik pok.: 60.08 g; Sél:  |tym cukry: 88.23 g; Btonnik pok.: 26.37 g; Sél:  [tym cukry: 45.69 g; Btonnik pok.: 43.09 g; Sél:
8.65 g; 6.11g; 9.09 g; 4.91g; 7.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR 1 Podstawowa

CH- DOR 2 tatwo strawna

CH- DOR 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- DOR 2/M tatwo strawna/bezsolna

CH- DOR 6/M Z ogr. tatwoprzysw.
wegl/bezsolna

Chleb mieszany pszenno-zytni

: 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

200 g

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny ()

100 ml (GLU PSZ, SEL.)

PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperklem gotowane 0
Schab gotowany

200 g

(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
2

g
Schab gotowany (bez soli) 80 g

-GE’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem b.soli 60 g ( MLE,)
S |Ser topiony 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem b.soli 60 g (MLE,) Satata zielona 10 g
® [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Jabtko 1 szt 1szt
& |GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU Bulion warzywny z makaronem *b.soli 400 ml |Bulion warzywny z makaronem *b.soli 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () (bez soli)
2|

g
Schab gotowany (bez soli) 80 g

e Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, SEL,) :
a Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g  [Sos whasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,) Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
(] Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski*b.soli Bukiet warzyw gotowanych krélewski*b.soli
Jabtko 1 szt 1szt 200 g 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
®© Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 szt [Jabtko 1 szt 1 szt
° (GLU PSZ, MLE,)
E Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
| Maslo extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
S. Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek b.soli 30 g (MLE,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
O PSZ, GLU ZYT,) y Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
N Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
-g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
@© [ostonce niejadalnej. 40 g (_mozZe zawieraé: |ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
& |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Wafle ryzowe 309 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
z |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |30g 1 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym [30g 1 szt (MLE,) 30g 1 szt (MLE,)
0 130g 1 szt (MLE)) Wafle ryzowe 309 30g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2147.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2118.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2249.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2043.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2202.68 kcal; Biatko
ogoétem: 87.12 g; Ttuszcz: 65.70 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 95.21 g; Ttuszcz: 55.03 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 107.96 g; Ttuszcz: 70.26 g; Kw. th. ogétem: 90.95 g; Ttuszcz: 53.24 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 103.19 g; Tluszcz: 68.67 g; Kw. tt.
35.79 g; Weglowodany ogétem: 307.39 g; W 29.21 g; Weglowodany ogétem: 314.63 g; W nasy.: 39.11 g; Weglowodany ogétem: 310.71 |28.87 g; Weglowodany ogdtem: 304.28 g; W nasy.: 38.84 g; Weglowodany ogétem: 306.33
tym cukry: 54.27 g; Btonnik pok.: 21.39 g; Sél:  [tym cukry: 58.14 g; Btonnik pok.: 17.72 g; Sol:  |g; W tym cukry: 40.81 g; Bfonnik pok.: 33.99 g; [tym cukry: 61.96 g; Btonnik pok.: 16.23 g; Sél:  [g; W tym cukry: 44.69 g; Btonnik pok.: 32.80 g;
7.00 g; 4.88g; S6l: 7.48 g; 3.70 g; Sél: 5.50 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



