<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-22 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 40 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Safata zielona 5g

Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 40 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w osfonce nij 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 40 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w osfonce nij 40 g (MLE,)

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Obiad

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
PSz)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Twarog pétttusty 70 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
Psz,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ.
MLE, S02,)

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Dyniowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)
Twarog potttusty 70 % MLE
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Dyniowa z ziemniakami (bez soli) () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron (bez soli) 200g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z fasoli 30 g

Roszponka 109

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 2YT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej
40

Hergbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 109

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZY1,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c -~ 250 ml
Salata zielona 30 g

Roszponka 10g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 109

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem30 g 1 szt (

GLUPSZ, MLE, SEZ moze zawiera¢: ORZ.

)

E: 2312.33 kcal; B: 87.67 g; T: 66.34 g; Kw.
th. nasy.: 25.50 g; W: 344.40 g; W tym cukry:
56.55 g; Bt.: 37.08 g; Sol: 8.77 g;

E: 2250.08 kcal; B: 86.47 g; T: 60.60 g; Kw.

tt. nasy.: 24.12 g; W: 344.63 g; W tym cukry:

58.40 g; Bt.: 28.43 g; S0l: 6.76 g;

E: 2073.34 kcal; B: 90.56 g; T: 55.37 g; Kw.

th. nasy.: 25.49 g; W: 312.50 g; W tym cukry:

16.22 g; Bt.: 34.44 g; S6l: 8.79 g;

E: 2157.89 kcal; B: 79.00 g; T: 59.40 g; Kw.
tt. nasy.: 24.88 g; W: 329.86 g; W tym cukry:
54.45g; Bt.: 24.38 g; Sol: 5.24 g;

E: 2047.12 kcal; B: 90.23 g; T: 52.68 g; Kw.
th. nasy.: 26.73 g; W: 314.43 g; W tym cukry:
19.93 g; Bt.: 27.51 g; S6l: 5.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-23 wtorek

PD

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

100 g (GLU

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200
g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 2 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ_MLE. SEL)

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200

g9
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 2 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ_MLE, SEL))

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ_MLE. SEL)

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU PSZ,)
Kasaaje(:é?ienna/sypko (bez soli) 200 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
soli) () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 2 szt

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ_MLE, SEL))

Sztuka migsa wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g

GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
soli)() 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Mandarynka 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 100 g

709 (GLU

Chleb mleszawy pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,|

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb mleszawy pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,|

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

PN

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
Smietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)
Wafleryzowe 20 g

Wafle ryzowe 20 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
Smietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)
Wafleryzowe 20 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)

E: 2412.92 kcal; B: 97.26 g; T: 68.65 g; Kw.
tt. nasy.: 28.90 g; W: 368.11 g; W tym cukry:
89.31 g; Bt.: 36.01 g; Sol: 6.78 g;

E: 2333.79 kcal; B: 96.71 g; T: 61.56 g; Kw.
tt. nasy.: 28.33 g; W: 362.56 g; W tym cukry:
86.84 g; Bt.: 29.84 g; Sol: 5.97 g;

E: 2169.26 kcal; B: 95.02 g; T: 67.61 g; Kw.
tt. nasy.: 31.04 g; W: 315.61 g; W tym cukry:
48.42 g; Bt.: 41.46 g; Sol: 8.48 g;

E: 2333.06 kcal; B: 96.68 g; T: 61.56 g; Kw.

tt. nasy.: 28.33 g; W: 362.38 g; W tym cukry:

86.75 g; Bt.: 29.76 g; Sol: 5.33 g;

E: 2156.53 kcal; B: 93.99 g; T: 67.51 g; Kw.

48.33 g; Bt 40.88 g; S6l: 6.08 g;

tt. nasy.: 31.01 g; W: 313.53 g; W tym cukry:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-24 $roda

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g
(RYB.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 609
(RYB.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g

gRYB,)
atata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 609
(RYB.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g

gRYB,)
atata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g
(MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g
(MLE, S02.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt

Jarzynowa z makaronem Sbez soli) () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Jarzynowa z makaronem (bez soli) () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki (bez soli) () 200 g

Pulpet drobiowy (bez soli) 100 g (GLU PSZ,

pLall}

Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU
Z, MLE,

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararcza 250g 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ogorek swiezy 20g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ogorek swiezy 20g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Roszponka 10g

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Roszponka 10g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
Smietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)
Roszponka 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Roszponka 10g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Roszponka 10g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob.
wedzona, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek Swiezy 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)
Roszponka 10g

PN

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2317.92 kcal; B: 80.82 g; T: 63.23 g; Kw.
th. nasy.: 35.27 g; W: 350.52 g; W tym cukry:
73.72 g; Bt.: 43.83 g; S6l: 7.60 g;

E: 2366.30 kcal; B: 82.57 g; T: 66.96 g; Kw.
tt. nasy.: 34.46 g; W: 352.24 g; W tym cukry:
70.27 g; B.: 41.89 g; S6l: 7.05 g;

E: 2069.75 kcal; B: 80.11 g; T: 59.95 g; Kw.
tt. nasy.: 28.67 g; W: 324.21 g; W tym cukry:
54.32 g; Bt.: 43.43 g; S6I: 8.10 g;

E: 2361.40 kcal; B: 82.24 g; T: 66.82 g; Kw.
tt. nasy.: 34.42 g; W: 351.04 g; W tym cukry:
67.26 g; Bt.: 40.82 g; Sl: 5.82 g;

E: 2087.23 kcal; B: 79.60 g; T: 63.44 g; Kw.
th. nasy.: 27.85 g; W: 321.22 g; W tym cukry:
47.09 g; Bt.: 42.64 g; S4l: 6.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-25 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 65 g (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(§0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 65 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(80J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(80J,)

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Obiad

éETniaczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE,
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

100 g (GLU

éiELmr)\iaczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE,
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

ZiETniaczana () 400 ml(GLUPSZ MLE
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 250g 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesemwp i
warzywami (bez soli)* 300 g ( SEL, GLU
JECZ,

Cukiniz)l gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml(GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesemwp i
warzywami (bez soli)* 300 g ( SEL, GLU
JECZ,

Cukini; gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 250g 1 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g

(80J,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 g

(80J,)

Kolacja

Chleb miesz_an¥ pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Safata zielona 5 g

Chleb miesz_aw pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Chleb miesz_aw pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem30g 1
szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morska 60 g 1szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEZ,)

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g
1 szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2566.97 kcal; B: 93.08 g; T: 73.61 g; Kw.
th. nasy.: 24.64 g; W: 396.11 g; W tym cukry:
90.52 g; Bt.: 40.68 g; Sol: 9.94 g;

E: 2432.01 keal; B: 87.88 g; T: 76.66 g; Kw.
tt. nasy.: 24.24 g; W: 367.39 g; W tym cukry:
106.95 g; Bt.: 35.28 g; S0l: 6.76 g;

E: 2457.39 keal; B: 101.91 g; T: 79.27 g; Kw.
th. nasy.: 24.92 g; W: 359.47 g; W tym cukry:
4754 g; Bt.: 40.84 g; Sdl: 8.58 g;

E: 2390.66 kcal; B: 86.26 g; T: 76.37 g; Kw.
tt. nasy.: 24.19 g; W: 358.32 g; W tym cukry:
103.88 g; Bt.: 33.34 g; Sol: 5.71 g;

E: 2180.90 kcal; B: 86.35 g; T: 75.83 g; Kw.

th. nasy.: 25.68 g; W: 324.02 g; W tym cukry:

59.02 g; Bt.: 41.40 g; Sol: 7.48 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-26 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU

PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Salata zielona 5 ¢

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,

MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 5 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasta z biatek z koperkiem (bez soli) 60 g
(JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez soli) 60
g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Ryzowa (bez soli)S) 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki (bez soli) () 200g
tosos pieczony 80g (bez soli) 80g (RYB,)

Ryzowa (bez soIi)S) 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki (bez soli) () 200g
toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

' |tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy (bez soli) 100 ml (GLU
S |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 200 |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 200g |PSZ _MLE.) PSZ, MLE))
GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Q Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
Pomidor 40 g Safatazielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,)
8.[Dzem259g 2 szt Dzem25g 2 szt Jabtko 1'szt 1 szt Dzem25g 2 szt Jabtko 1'szt 1'szt
S | Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
<2 |Herbata czama granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatazielona 5¢ Jabtko 1 szt 1 szt Salatazielona 5¢
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Twarog potttusty 30 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Satatazielona 5¢ Satatazielona 5¢
Satata zielona 5g
g Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

E: 2375.74 kcal; B: 80.00 g; T: 66.34 g; Kw.
th. nasy.: 24.77 g; W: 380.46 g; W tym cukry:
113.56 g; Bt.: 33.73 g; Sél: 5.44 g;

E: 2638.28 kcal; B: 90.62 g; T: 74.89 g; Kw.

tt. nasy.: 26.25 g; W: 416.65 g; W tym cukry:

133.10 g; Bt.: 33.29 g; S6l: 4.85 g;

E: 2208.96 kcal; B: 87.65 g; T: 77.60 g; Kw.

th. nasy.: 28.71 g; W: 312.57 g; W tym cukry:

56.81 g; Bt.: 44.43 g; S61: 6.73 g;

E: 2462.76 kcal; B: 84.92 g; T: 64.56 g; Kw.
tt. nasy.: 25.36 g; W: 396.55 g; W tym cukry:
121.96 g; Bt.: 23.08 g; Sol: 3.01 g;

E: 2101.51 kcal; B: 87.44 g; T: 69.73 g; Kw.

51.02 g; Bt.: 34.08 g; Sol: 4.52 g;

th. nasy.: 29.50 g; W: 298.06 g; W tym cukry:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-27 sobota

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 70 g (SOJ.)
Ketchup 20 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Salata zielona 5 ¢

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 5 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Salfata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 5 g

Obiad

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 % (GLUPSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka () 2009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mandarynka 2 szt

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka () 2009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Koperkowa z ryzem (bez soli) () 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Marchew gotowana z olejem (bez soli) ()
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Koperkowa z ryzem (bez soli) () 400 ml

(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy (bez soli) 150 g (GLU
Ziemniaki (bez soli) () 200g

Suréwka z marchwi ijabtka () 2009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z soczewicy czerwonej 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Safata zielona 5 g

709 (GLU

Eg;a pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 5¢

BLéIEa pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2130.70 kcal; B: 72.89 g; T: 64.58 g; Kw.
th. nasy.: 27.58 g; W: 326.65 g; W tym cukry:
77.41 g; Bt.: 34.34 g; S61: 9.19 g;

E: 2082.34 kcal; B: 88.29 g; T: 57.07 g; Kw.
tt. nasy.: 22.49 g; W: 318.15 g; W tym cukry:
77.52 g; B.: 30.21 g; Sol: 5.02 g;

E: 2212.51 kcal; B: 103.71 g; T: 65.63 g; Kw.
th. nasy.: 28.14 g; W: 322.43 g; W tym cukry:
57.98 g; Bt.: 39.76 g; S6l: 9.19 g;

E: 2088.88 kcal; B: 88.72 g; T: 57.15 g; Kw.
tt. nasy.: 22.51 g; W: 319.42 g; W tym cukry:
78.23 g; Bt.: 30.66 g; Sol: 3.79 g;

E: 2224.44 kcal; B: 103.83 g; T: 65.78 g; Kw.
th. nasy.: 28.18 g; W: 325.68 g; W tym cukry:
61.53 g; Bt.: 40.73 g; S6l: 6.38 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-28 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Ser zotty 409 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomararcza 250g 1 szt

Satatazielona 5 g

100 g (GLU

Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU
4

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Melon 150 g

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomarancza 250g 1 szt

Salata zielona 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Melon 150 g

Safata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Pomarancza 250g 1 szt

Salata zielona 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

PD

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL

Ziemniaki () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 100 g(GLU PSZ, JAJ

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
S

EL,)
Ziemniaki () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Rosot z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez soli)()
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasto drozdzowe 100 g(GLU PSZ, JAJ

Rosét z makaronem (bez soli) () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,%

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem (bez
soli)() 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,2 szt
(MLE,)

| |MLE, S02,) MLE, S02,) MLE, S02,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,2 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Rukola 10 g

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Rukola 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10 g

Eulka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

g9
Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)

E: 2899.34 kcal; B: 128.13 g; T: 106.25 g;
Kw. t. nasy.: 43.69 g; W: 370.34 g; W tym
cukry: 67.38 g; Bt.: 30.15 g; Sél: 8.58 g;

E: 2891.43 keal; B: 132.52 g; T: 101.38 g;
Kw. tt. nasy.: 37.41 g; W: 374.14 g; W tym
cukry: 68.04 g; Bt.: 28.90 g; Sol: 7.48 g;

E: 2547.01 keal; B: 132.41 g; T: 92.02 g; Kw.
tt. nasy.: 40.00 g; W: 315.69 g; W tym cukry:

44.82 g; B.: 37.63 g; Sol: 8.14 g;

E: 2891.36 kcal; B: 132.55 g; T: 101.39 g;
Kw. tt. nasy.: 37.42 g; W: 374.09 g; W tym
cukry: 67.96 g; Bt.: 28.89 g; Sol: 5.90 g;

E: 2618.94 kcal; B: 137.94 g; T: 94.53 g; Kw.
th. nasy.: 41.70 g; W: 322.24 g; W tym cukry:
51.04 g; Bt.: 37.62 g; Sol: 6.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-01-15 20:21:08



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-29 poniedziatek

Sniadanie

Makaron na mieku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra82% 15¢ EMLE,;

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()
60 g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g % Mg

Pasta z ryby gotowanej (tilapia) i warzyw ()
60 g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowane; (tilapia) i warzyw ()
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 100 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () z/c 200 g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomararcza 250g 1 szt

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () z/c 2009

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jablek () b/c 200g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararcza 250g 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli) 200 g

Mus z jabtek () z/c 200g

Banan 1szt. 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml(GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy)(bez soli) 200 g

Mus z jablek () b/c 200g

Pomarancza 250g 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

F

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rzepabiata 100 g

Satata zielona 5g

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Rzepabiata 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
P_L

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Salata zielona 5 g

Rzepabiata 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g
1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2286.85 kcal; B: 73.20 g; T: 49.16 g; Kw.
th. nasy.: 21.71 g; W: 404.81 g; W tym cukry:
100.48 g; Bt.: 43.92 g; S4l: 5.35 g;

E: 2274.52 keal; B: 70.03 g; T: 44.20 g; Kw.

tt. nasy.: 21.26 g; W: 412.43 g; W tym cukry:

119.92 g; Bt.: 25.64 g; Sol: 4.12 g;

E: 2060.68 kcal; B: 74.86 g; T: 52.46 g; Kw.
th. nasy.: 25.44 g; W: 341.66 g; W tym cukry:
46.02 g; Bt.: 47.83 g; S4l: 6.28 g;

E: 2215.30 keal; B: 62.77 g; T: 41.48 g; Kw.

tt. nasy.: 19.47 g; W: 410.28 g; W tym cukry:

111.02 g; Bt.: 24.11 g; S6l: 4.06 g;

E: 2001.46 kcal; B: 67.60 g; T: 49.74 g; Kw.
th. nasy.: 23.65 g; W: 339.51 g; W tym cukry:
37.12 g; Bt.: 46.30 g; Sol: 6.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-01-15 20:21:08



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-30 wtorek

Sniadanie

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL
GOR, SEZ)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL
GOR, SEZ)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ)

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200
g \—_—1

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,
MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oproszana z olejem () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 200
g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,z

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g

(GLU JECZ)

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

S%SL z)iofowy (bezsoli) () 100 ml (GLU PSZ,

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU

PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0Z,

MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,R

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g

(GLU JECZ,)

Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 100

%os ziotowy (bez soli) () 100 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Marchew oproszana z olejem (bez soli) ()
200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g
(S0J.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 g
(S0J.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

709 (GLU

;B,lélga pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g éMLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Satatazielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Bl‘JSIEa pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g éMLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatazielona 5¢

Pomidor 100 g

PN

Mieko Smakowe UHT 1,

5%t 0,2 1 szt (MLE,

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mleko Smakowe UHT 1,5% #0,2l 1 szt
(MLE,)
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.

M_l

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2433.54 kcal; B: 101.96 g; T: 64.26 g; Kw.
tt. nasy.: 29.92 g; W: 376.75 g; W tym cukry:

E: 2523.99 kcal; B: 106.76 g; T: 68.49 g; Kw.
tt. nasy.: 28.81 g; W: 385.03 g; W tym cukry:

77.10 g; Bt.: 30.82 g; Sol: 8.41 g;

84.89 g; Bt.: 28.40 g; Sol: 5.82 g;

E: 2020.87 kcal; B: 101.60 g; T: 56.08 g; Kw.
th. nasy.: 29.12 g; W: 297.36 g; W tym cukry:
27.14 g; Bt.: 38.11 g; S4l: 9.94 g;

E: 2506.99 kcal; B: 106.12 g; T: 67.29 g; Kw.
tt. nasy.: 28.69 g; W: 384.12 g; W tym cukry:
84.40 g; Bt.: 28.40 g; Sol: 5.30 g;

E: 2045.92 kcal; B: 100.97 g; T: 58.80 g; Kw.
th. nasy.: 27.95 g; W: 299.29 g; W tym cukry:
3213 g; Bt: 39.41 g; S6l: 7.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-01-31 $roda

PD

Sniadanie

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5g

100 g (GLU

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Blél;a pszenna dituga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 5g

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Fasolka szparagowa z butka tarta i z olejem *
200 g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko

migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,

moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
100 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Fasolka szparagowa z butka tarta i z olejem *
200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt

Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,
sE/L,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
(bez soli) 100 g

Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Dynia z wody z dodatkiem zitt *(bez soli)
2009

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Grysikowa (bez soli) () 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

(bez soli) 100 g

Sos koperkowy (bez soli) 100 ml ( GLU
SZ, MLE,

Fasolka szparagowa z butka tartg i z olejem *
200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g
1szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g

(SOJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 30 g

(SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g

Rukola 10 g

70 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Rukola 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 10 g

Satata zielona 5g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

PN

Pomarancza 2509 1 szt

Mandarynka 2 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mandarynka 2 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2479.85 kcal; B: 100.58 g; T: 62.69 g; Kw.
tt. nasy.: 35.85 g; W: 368.53 g; W tym cukry:
107.54 g; Bt.: 44.67 g; Sol: 8.61 g;

E: 2348.29 keal; B: 96.14 g; T: 51.48 g; Kw.
tt. nasy.: 33.61 g; W: 360.80 g; W tym cukry:
113.94 g; Bt.: 40.02 g; S¢l: 5.90 g;

E: 2092.50 kcal; B: 97.97 g; T: 58.16 g; Kw.
tt. nasy.: 23.93 g; W: 314.01 g; W tym cukry:
46.35 g; Bt.: 39.11 g; S6l: 9.57 g;

E: 2329.13 keal; B: 95.25 g; T: 51.29 g; Kw.
tt. nasy.: 33.57 g; W: 356.64 g; W tym cukry:
111.09 g; Bt.: 38.79 g; S¢l: 4.00 g;

E: 2079.56 kcal; B: 113.72 g; T: 57.78 g; Kw.
th. nasy.: 23.91 g; W: 294.42 g; W tym cukry:
33.71 g; Bt.: 35.15 g; S61: 6.75 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-02-01 czwartek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 60g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g
Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 10 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 60g

gSEL,)
afata zielona 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
nigjadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salatazielona 10 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

akaron (bez soli) 2009 (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego)(bez soli) 150 g (GLU PSZ,
Brokut gotowany (bez soli)* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez soli) ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron (bez soli) 200g (GLU PSZ,)

Brokut gotowany (bez soli)* 200 g

Sos migsno warzywny () SZ miesa

wieprzowego)(bez soli) 150 g ( GLU PSZ,

s—L

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomarancza 250g 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 109

Eulka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Eulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Roszponka 109

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10g

Pomidor 100 g

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,

)

E: 2380.81 kcal; B: 78.97 g; T: 71.59 g; Kw.
tt. nasy.: 24.45 g; W: 365.21 g; W tym cukry:
85.72 g; Bt.: 36.16 g; Sol: 6.95 g;

E: 2354.82 kcal; B: 84.24 g; T: 67.11 g; Kw.
tt. nasy.: 24.42 g; W: 365.82 g; W tym cukry:
78.74 g; Bt.: 26.58 g; Sol: 6.41 g;

E: 2358.39 kcal; B: 88.21 g; T: 77.45 g; Kw.
tt. nasy.: 25.96 g; W: 342.92 g; W tym cukry:
48.85 g; Bt.: 456.36 g; Sol: 7.37 g;

E: 2354.82 kcal; B: 84.24 g; T: 67.11 g; Kw.
tt. nasy.: 24.42 g; W: 365.82 g; W tym cukry:
78.74 g; Bt.: 26.58 g; Sol: 5.63 g;

E: 2326.75 kcal; B: 90.35 g; T: 72.55 g; Kw.
tt. nasy.: 25.99 g; W: 348.24 g; W tym cukry:
46.76 g; Bt.: 41.27 g; S6l: 6.75 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-02-02 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem259 2 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82%
Dzem25¢9 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czara granulowana z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82%
Dzem25¢9 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

15 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki (bez soli) () 200g
toso$ pieczony 80g (bez soli) 809 (RYB,)

Ryzowa (bez soli) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki (bez soli) () 200g
toso$ pieczony 80g (bez soli) 80g (RYB,)

3 |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, Sos jarzynowy (bez soli 100 ml (GLU Sos jarzynowy (bez soli 100 ml (GLU
£ pusty j z olejem () o po grecku () 9( _va po grecku () g( PSZJSI:YL)Y( ) () ( PSZJSI:YL)WY( ) () (
Kompot owocowy z jabtkami* zic  250ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pomidor 40 g Safatazielona 30 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ; Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |PSZ, Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ, Masto extra82% 15 g (MLE,)
« |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Papryka konserwowa 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Pomidor 100 g
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Satata lodowa 20 g 40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c * 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatalodowa 20 g
Papryka konserwowa 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g
Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Rogal maslany 50g 1 szt(GLUPSZ, JAJ, |Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)
g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) MLE,

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

E: 2579.44 kcal; B: 85.65 g; T: 76.80 g; Kw.
tt. nasy.: 27.76 g; W: 400.39 g; W tym cukry:
131.98 g; Bt.: 25.83 g; S61: 6.90 g;

E: 2613.14 kcal; B: 93.53 g; T: 67.87 g; Kw.

14453 g; Bt.: 25.39 g; S6l: 4.96 g;

tt. nasy.: 25.62 g; W: 420.97 g; W tym cukry:

E: 2018.50 kcal; B: 79.41 g; T: 72.64 g; Kw.
t. nasy.: 27.92 g; W: 281.01 g; W tym cukry:
36.50 g; Bt.: 38.14 g; Sol: 6.68 g;

E: 2520.72 kcal; B: 96.91 g; T: 66.33 g; Kw.
tt. nasy.: 27.02 g; W: 394.10 g; W tym cukry:
120.18 g; B.: 18.40 g; Sol: 3.77 g;

E: 2043.11 kcal; B: 86.62 g; T: 70.49 g; Kw.
t. nasy.: 31.07 g; W: 281.22 g; W tym cukry:
37.99 g; Bt.: 31.29 g; Sol: 4.51 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA

CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-02-03 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 70 g (SOJ.)
Ketchup 20 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Mix safat 10g

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Mix satat 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Mix satat 109

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Pomidor 100 g

Mix satat 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Mix satat 10g

Obiad

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Gulasz z zotadkow drobiowych* 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

kasza peczak/sypko 2009 (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200

g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE,

EL,

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ

)

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka (bez soli) 150 g
(GLU PSZ,)

kasza peczak/sypko 200g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200

«

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g

gGLU JECZ,)
atatka z buraczkdw i jabtka z olejem (bez

soli) () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml(GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka (bez soli) 150 g
(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200 g
GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez
soli) () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Mandarynka 2 szt

PD

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 5¢

PN

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2317.62 kcal; B: 71.57 g; T: 73.62 g; Kw.
th. nasy.: 25.46 g; W: 341.74 g; W tym cukry:
87.47 g; Bt.: 40.84 g; Sol: 8.26 g;

E: 2166.04 kcal; B: 72.73 g; T: 60.02 g; Kw.
tt. nasy.: 20.43 g; W: 342.03 g; W tym cukry:
86.22 g; Bt.: 27.99 g; Sol: 5.76 g;

E: 2247.23 kcal; B: 89.39 g; T: 68.80 g; Kw.
th. nasy.: 24.84 g; W: 329.01 g; W tym cukry:
51.66 g; Bt.: 47.75 g; S6l: 8.02 g;

E: 2166.04 kcal; B: 72.73 g; T: 60.02 g; Kw.
tt. nasy.: 20.43 g; W: 342.03 g; W tym cukry:
86.22 g; Bt.: 27.99 g; Sol: 4.57 g;

E: 2218.68 kcal; B: 88.99 g; T: 68.05 g; Kw.
th. nasy.: 24.72 g; W: 332.41 g; W tym cukry:
51.69 g; Bt.: 40.29 g; S6l: 6.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- DOR Podstawowa

CH- DOR Latwo strawna

CH- DOR Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- DOR tatwo strawna bezsolna

CH- DOR Cukrzycowa bezsolna

2024-02-04 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

100 g (GLU

Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU
4

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 100 g

Roszponka 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 409 (MLE.)

Pomidor 100 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 100 g

Roszponka 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.,)
Roszponka 10g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt

Bulion warzywny z makaronem * 400 ml
EGLU PSZ, SEL,)

iemniaki (bez soli) () 2009
Schab gotowany (bez soli) 80g
Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko
migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,
moze zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

Bulion warzywny z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki (bez soli) () 200g

Schab gotowany (bez soli) 80g

Sos wiasny (bez soli) 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,3 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,3 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 5

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidor 100 g

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GORg
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

BLéI;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 %( moze zawieraé: MLE, GORg
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
40 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

PN

Wafle ryzowe 30 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Ogorek kiszony 100 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)

E: 2219.42 kcal; B: 90.64 g; T: 64.02 g; Kw.
tt. nasy.: 41.78 g; W: 305.73 g; W tym cukry:
51.89 g; Bt.: 34.62 g; Sol: 7.07 g;

E: 2197.28 kcal; B: 96.08 g; T: 55.21 g; Kw.
tt. nasy.: 35.45 g; W: 312.25 g; W tym cukry:
56.26 g; Bt.: 30.95 g; Sol: 5.18 g;

E: 2303.32 keal; B: 104.00 g; T: 80.14 g; Kw.
tt. nasy.: 46.81 g; W: 306.06 g; W tym cukry:
4451 g; BL.: 34.16 g; Sol: 9.11 g;

E: 2097.03 kcal; B: 91.26 g; T: 53.03 g; Kw.
tt. nasy.: 35.13 g; W: 296.83 g; W tym cukry:
51.54 g; Bt.: 29.32 g; S6l: 4.22 g;

E: 2141.40 kcal; B: 100.33 g; T: 69.17 g; Kw.
tt. nasy.: 40.29 g; W: 291.80 g; W tym cukry:
41.85 g; Bt.: 32.08 g; Sol: 5.74 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XN WE

oo oo oo



